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Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir By. A Dengan Bayi Berat Lahir Rendah Di 
Tempat Praktik Mandiri Bidan Desa Margorejo Metro Selatan  

 
 

RINGKASAN 
 

Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada By. A usia 11 jam di Desa 
Margorejo Metro Selatan yang dimulai sejak tanggal 18 Januari-13 Februari 2021. 
Pengkajian pada By. A yaitu BB 2400 gram dan TB 50 cm dengan hasil diagnosa 
By. A mengalami Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR). Perencanaan asuhan By. A 
yang akan dilakukan adalah dengan pemberian ASI Eksklusif dan 
mempertahankan kehangatan bayi dengan cara menggunakan metode kanguru. 

Asuhan yang diberikan pada By. A dimulai dari pengukuran 
Antropometri, menganjurkan ibu untuk menjaga kehangatan suhu tubuh bayi agar 
terhindar dari komplikasi yang mungkin terjadi seperti hipotermi dengan teknik 
kanguru, menganjurkan ibu memberikan ASI secara rutin, dan mengajarkan ibu 
teknik menyusui yang benar.  

Evaluasi yang didapat pada By. A selama diberikan asuhan. Pada 
kunjungan pertama asuhan yang diberi yaitu mempertahankan kehangatan bayi, 
teknik menyusui yang benar dan mengajarkan metode kangguru pada ibu dan 
keluarga. Pada kunjungan kedua asuhan yang diberikan yaitu membimbing ibu 
untuk tetap melakukan metode kangguru dan tetap  memberikan ASI Eksklusif.  
Pada kunjungan ketiga asuhan yang diberikan yaitu tetap menjaga kehangatan 
suhu tubuh bayinya dengan menggunakan metode kangguru. Pada kunjungan 
keempat asuhan yang diberikan yaitu tetap selalu memberikan ASI Eksklusif. 

Kesimpulan pada By. A terjadinya kenaikan berat badan dari 2400-3300 
gram dilakukan selama 4 kali (4 minggu), naik menjadi 900 gram dan kenaikan 
berat badan bayi  normal. Saran yang diberikan bagi lahan agar dapat menerapkan 
asuhan kebidanan bayi baru lahir dengan menggunakan metode kanguru dan 
melanjutkan pemberian ASI Eksklusif dan  memberikan MPASI mulai dari usia 6 
bulan-24 bulan. 
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