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BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelusuran studi pustaka pada 15 jurnal yang direview dapat 

disimpulakan bahwa terdapat 10 jurnal yang membahas hubungan jumlah 

leukosit dan kadar troponin pada penderita IMA dan terdapat 5 jurnal yang 

membahas tidak ada hubungan jumlah leukosit dan kadar troponin pada 

penderita IMA. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil studi pustaka yang dilakukan, peneliti menyarankan untuk: 

1. Perlu adanya pengkajian lebih lanjut mengenai validitas, sensitivitas, dan 

spesifisitas troponin T (TnT) dan leukosit dalam memprediksi kejadian 

IMA dengan  menggunakan desain penelitian yang lebih baik, baik dari 

segi metode sampling, penggunaan data primer, menambah jumlah 

sampel, dan lebih memperhatikan faktor perancu subyek penelitian. 

2. Perlu dilakukan penelitian yang lebih mendalam mengenai lama onset 

infark miokard akut untuk mengetahui jangka waktu peningkatan jumlah 

leukosit dan kadar troponin dalam darah.  
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