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Lampiran 1
Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Yuyun Dwi Lestari

NIM : 1815471101

Program Studi : Prodi D III Kebidanan Metro

Dengan ini menyatakan bahwa hasil Laporan Tugas Akhir saya dengan judul:
“Asuhan Kebidanan Pada Ibu Untuk Pengurangan Nyeri Persalinan Melalui
Teknik Pernafasan Dalam Dan Jahe Hangat Di PMB Sri Mustika Madukoro
Lampung Utara” bukan merupakan hasil karya orang lain dan benar-benar karya
asli saya. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan
pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang
berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dengan sebenar-benarnya.

Metro, Februari 2021
Yang Menvatakan

i %W
H =

2
-7033CAJX014476523

Yuyun Dwi Lestari
NIM. 1815471101

vi



Lampiran 2
Surat Persetujuan




Lampiran 3

Logbook Asuhan Kebidanan
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Buku KIA







KETERANGAN LAHIR
No: .. L1/E /[ pbm TH/Z02|

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa;
Pada hari ini Amis. ,tanggal .04.2.2.2. 202, pukul 12.20 W&
telah lahir seorang bayi:
Jenis Kelamin : (Laki-laki)Perempuan*
Jenis Kelahiran : m Kembar 2/Kembar 3/Lainnya*
Kelahiran ke saty)
Berat lahir . L5200 gram
Panjang Badan : ..... Gidsei; cm

di Rumah Sakit/Puskesmas/Rumah Bersalin/Polindes /R di*
). S Musk liae ST, M. Kes

Alamat . Madylkoro
Diberi nama

Dari Orang Tua; |

Nama Ibu . e Puraama San ymur: % tahun
Pekerjaan TN

KTP/NIK No. 180> 09$F03 950002

NamaAyah : ../Mahabr  MuhémMay ymyr: .. 24.... tahun
Pekerjaan T prk By

KTP/NIK No. : 180% 69 |2 0'869007,

Alamat . _busun  Sumbtr  Muylye

Kecamatan : ..Kotabum!  |ltw=»

Kab./Kota 3 Lampuny tarn

, Tanggal, e =702

qusi | Saksi Il Penolong persalinan

( ) (¢ (sn skl

* Lingkari yang sesuai
** Tanda tangan,nama lengkap, nomor induk pegawai, nama instansi







Lampiran 5
Dokumentasi Asuhan Kebidanan







No. Register
No. RB

Ketuban pecah sejek : ..[%:82

200

Lampiran 6
Lembar Partograf

LEMBAR PARTOGRAF

Nama [bu/Bpk : BysM /=M
Masuk tanggal : £9-2.7. 2021

wiB Mules sejak jam : . 23:2PWIB

Umur: 265t 2k

G:.\.Po..r8..
Jam : D@20 WIB
Alamat :

190

180

170

® Denyut 160

Jentung 150

Janin 140

(- Ximenit) 130

120

110

100

80

80

Air Ketuban[U]

it

Penyusupan|(0 |

ji]

FANE

tanda X

beri tanda O

=)

¥ pembukaan servik (cm) beri
Turunya Kepala

(detik)

Oksitosin Ul{ ]

tetes / menit] |

Obat dan
cairan IV

180

170

160

150

140

130

120

110

. 100

90

%58

i




1. 24, Ma;ase fundus uteri ?
2. Nama bidan : ... 4. a.
31 Tempat Persalinan : D Tidak, alasan .....
ORumah lbu O Puskesmas 25.  Rlasenta lahir lengkap ct)(Ya) Tidak
OPolindes [ Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukar
. OKlink Swasta O Lainnya : .00, B i
4. Alamat tempat persalinan b. .. e
5. Catatan: Orujuk, kala: /1717 1v 26.  Plasenta tidak lahir > 36 men’ : Ya 1@
6 Alasan merujuk: . OYa, tindakan :
7. Bl T L e SO s 7
8. Pendamping pada saat merujuk : b.
O8Bidan Teman Cvie
O Suami O Dukun ) 27. Laserasi:
DKeluarga [ Tidak ada . -+« , DYadimana.....foeeriiiooo
KALA | T @fidak. ; ?
Q. Partogram melewati garis waspada : v 28. Jika Iasgrasn perineum, derajat: 1/2/3/4
10, Masalah lain, sebutkan trm Tindakan :
O Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
O Tidak dijahit, alasan ... i
1. 23.  Atoni uteri:
[ Ya, tindakan
12. 8
KALA N i
13.  Episiotomi ; - MAGak
LIYarlpdichel i 8l R e 30. Jumlah perdarahan : ¥ Mwee ~L
; (idak - 31, Masalah lain, sebutkan ....... treletka. do,
t4.  Pendamping pada saat persalinan 32.  Penatalaksanaan masalah tersebut 55
vami (O Teman O Tidak ada v o =g MY -
eluarga (J Dukun 33 / )
i5.  Gawat Janin : ot
O Ya, tindakan yang ditekukan
a. .. 34, Berat badan ... .. o ...gra
e 35. Panjang.. oo em
s 36.  Jenis kela P
O/Tidak ; ; ir 75 i
16, " Distosia bahy - g; g:;“l::\ai:l' bayi baru tahir .'ap/ ada penyu
(] \;a. tindakan yang dilakukan formal, tindakan :
3 Rhengeringkan
g' Umenghangatkan
O YR SO e ol e Ll - [Wtangsang takiil
47 %ﬁ;:f;kh lain, sebutkan : i TRE % gptltr:gkus bag;-i dan/temgaxkanj di sisi ibi
1 ' Y )3 sia ringan/pucat/biru/iemas/ tindakan
18 Penatalaksanaan masalah tersebut ; Dmmgen'nqkanD bebaskan jalan napa:
10 Hasrlnya o DO rangsang taktil O menghangatkan
> SRy 0 bungkus bayi dan tempatkan i sisi ibu
KALA Olain - lain sebutkan .....................
20. Lamakalalil: ... B menit O Cacat bawaan, sebutkan -
21 Pemberian Olsitosin 10 U im ? O Hipotermi, tindakan -
a, wak!u ... menit sesudah persalinan B iaaaiat
EIHidaky aiesan . o e S B S b.
22 Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? Gii%s o
[ Ya, alasan i S 2 33.  Pemberian AS|
O Tidak 8Va, waktu : ....L....... jam setelah bayi Iahi
23 Penegangan tali pusat terkendali 2 BRI e
ra 40.  Masalatwain sebutkan : . tdak ade. !
0O Tidak, alasan ..............., c Hasliaya: ................ //' e
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
e Waktu | Tekanandarah | Nadi Tinggi Fundus | Kontraksi ’ Kandung Kemih | Perdars
I | Uten Uterus
- 4 = b~ —=
a0 | €0 (§o mmHo Bo X mmp 3} BT T2irl Prsc b bask rsony 1
/ 7
sy | (0B Mnl, §2X, Ul psak | o _ Wosong toce
13.0 | av (g0 "y 8% 4 st Py e fGssony oLe
; (Y25 | (20 (82 MAlly ) Yot Vpour | Bag sy | pes
? &y (20 (80 Monkly @Kk DL £0C | 2ir L pust | e Jone - [ gee
£ 1925 (00 (o mally 84 X/ Lpusat | Pas Loneny | ncc

Masalah kala IV 'M“ ................

Penataiaksanaan masalah tersebut :

Haslinya




Lampiran 7
Pengkajian Skala Nyeri
Skala Numerik rating scale (NRS)

Pengkajian Skala Nyeri
Skala Numerik rating scale (NRS)
B T e SR N T L B e e
| | | | | | | | |

0 1 2 3 4 5 6 [ £ 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat

Hebat
Setelah diberikan asuhan pengurangan rasa nyeri

b - A3 | st

| | | | w | HEES]

0 1 2 4 6 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat

Hebat

Skala pain measurement scale (ekspresi wajah)

01234567@910
T

] | |
“nrs( Pain
No Pain Mild Moderate Sc\crc Very Severe Possible
e @ ‘o@ 0 e

Setelah diberikan asuhan pengurangan rasa nyeri

01234@678910
r—y—r—-

No Pain Mild \lodtrnlc \c\o.rc. Verv Severe ““"“ Pain

Possible

7-9




Lampiran 8
STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP)
PEMBERIAN MINUM JAHE HANGAT UNTUK MENGURANGI NYERI
PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF

Prosedur Penatalaksanaan

No Langkah Pemberian Minuman Jahe Hangat

=

wn

NP

PwbhE=O

wnNhE o

oW Em@

SIKAP DAN PRILAKU

Menyambut pasien, memberi salam, dan memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan
Menanyakan kesiapan pasien

TINDAKAN YANG DILAKUKAN

Mencuci tangan

Menyediakan jahe dan gula merah secukupnya

Mencuci jahe dengan air mengalir hingga bersih

Siapkan jahe 4 gram yang sudah dicuci lalu di geprek

Menyiapkan panci yang berisi air 150 ml panaskan, lalu masukan jahe dan
gula merah kedalam panci dan aduk hingga mendidih dan hingga tercampur
rata

Tuangkan kedalam gelas

Jahe siap untuk diminum dalam keadaan hangat, jahe diberikan ketika
kontraksi ibu mereda ataupun ketika ibu ingin minum yang berkhasiat
mengurangi nyeri dan juga sebagai tambahan energi

TERMINASI

Mencuci tangan

Mengevaluasi keadaan pasien

Memberi kesempatan pada pasien untuk bertanya

Merapikan alat

DOKUMENTASI
Catat waktu pelaksanaan tindakan
Catat respon pasien

Paraf dan nama bidan




STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP)
TEKNIK PERNAFASAN YANG BENAR UNTUK MENGURANGI NYERI

PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF

Pengertian Merupakan metode efektif untuk mengurangi rasa nyeri
pada pasien yang mengalami nyeri. Rileks sempurna yang
dapat mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan
sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri

Tujuan Untuk kemajuan persalinan dan mengurangi nyeri
persalinan

Indikasi Untuk pasien inpartu kala 1 fase aktif

Tahap 1. Memberikan salam teraupetik

2. Validasi kondisi pasien
3. Menjaga privasi pasien
Tahap kerja 1. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya jika

ada yang kurang jelas

Atur posisi pasien agar rileks dan nyaan

3. Instruksikan pasien untuk merilekskan pikiran nya, ikuti
anjuran pemeriksa

4. Tarik nafas hirup udara lewat hidung sebanyak mungkin
, tahan sampai hitungan ke 1-4 dan hembuskan perlahan
lahan lewat mulut dalam hitungan 5-8, ulangi teknik
pernafasan dalam sebanyak 4 kali atau sampai kontraksi
mereda

8. Instruksikan pasien untuk mengulani teknik-teknik ini
apabila rasa nyeri kembali lagi

9. Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien untuk
melakukan secara mandiri

N

Tahap terminasi

1. Evaluasi hasil kegiatan

2. Lakukan kontrak untuk kegistsn selanjutnya
3. Akhiri kegiatan dengan baik

4. Cuci tangan

Dokumentasi

1. Catat waktu pelaksanaan tindakan
2. Catat respons pasien




Nama

NIM

Program Studi
Judul

Pembimbing Utama

LEMBAR KONSULTASI

: Yuyun Dwi Lestari
1 1815471101

: DIII Kebidanan Metro

: Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin untuk
Pengurangan Nyeri melalui Teknik Pernafasan
dan Jahe Di TPMB Sri Mustika, S.ST, M.Kes

: Firda Fibrila, S.Si.T., M.Pd

Pendamping Pembimbing : Sadiman, AK., M.Kes
No Hari/ Materi Saran Paraf Paraf
Tgl Bimbingan Perbaikan Pembimbing I | Pembimbing II
1 31 Konsultasi ACC judul
Januari Judul
2021
i
Firda jbrila, | iman, AK.,
S.S8i.T., M.Pd M.Kes
2 16 Konsultasi Lengkapi dan
Februari BAB I pelajari bagian
2021 BAB I sesuai
pedoman
penulisan LTA | Firda{Fibrila,
S.Si.T., M.Pd
3 22 Perbaikan Lengkapi BAB I
Februari BAB I, dan sesuai pedoman
2021 pengajuan penulisan LTA
BAB I1 dan tambahkan
sumber pustaka
4 03 Konsultasi Perbaikan BAB
Maret Perbaikan I Tinjauan
2021 BAB III pustaka dan
BAB III Askeb
Firda (Fibrila,
S.Si.T., M.Pd
5) 10 Konsultasi Perbaikan BAB
Maret Perbaikan II Tinjauan
2021 BAB II dan IIT pustaka dan
BAB III Firda Fjbrila,
S.8i.T., M.Pd
6 12 Konsultasi Pebaikan
Maret BABI, I dan | penulisan dan
2021 111 kutipan sesuai
dengan pedoman
LTA M.Kes




7 26 Konsultasi Perbaikan BAB
Maret perbaikan I dan perbaikan
2021 | BABIL Il dan | Tabel di BAB II 9
111 dan ITI iman, AK.,
M.Kes
8. 08 Konsultasi Perbaikan BAB
April BAB I1I 111 catatan
2021 perkembangan
dan Evaluasi
Firda ¥ibrila,
S.Si.TAM.Pd
9. 05 Konsultasi Perbaikan BAB
Mei BABIIL, IV | III, BAB IV dan
2021 dan V BAB V
Firda Hibrila, Sadiman, AK.,
S.Si. T, M.Pd 1TMKes
10. 08 Konsultasi Perbaikan BAB
Juni BAB IV dan IV dan V
2021 \Y%
Firda Hibrila,
S.Si.T., M.Pd e
11. | 11 Juni Konsultasi Perbaikan BAB
2021 Perbaikan IV dan V
BAB IV dan A
\%
iman, AK.,
M.Kes
12. | 14 Juni Konsultasi ACC
2021 LTA Pembimbing I
dan Pembimbing f %
I
Firda Fibrila, 1 Sadiman, AK.,
S.Si.TAM.Pd | M.Kes
Mengetahui,
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