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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan studi pustaka yang telah dilakukan 

terhadap 14 jurnal penelitian, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Dilihat dari hasil jurnal dengan kadar rata-ratanya didapatkan peningkatan 

kadar CRP pada diabetes melitus tipe 1 atau diabetes melitus tipe 2, dengan 

nilai rata-rata kadar terendah 3,4 mg/L dan nilai rata-rata kadar tertinggi 90,80 

mg/L. 

2. Berdasarkan jenis kelamin dapat disimpulkan bahwa kadar CRP pada diabetes 

melitus tipe 1 atau diabetes melitus tipe 2 lebih meningkat pada perempuan 

dibandingkan dengan laki-laki. 

3. Berdasarkan usia dapat disimpulkan bahwa semakin tua usia penderita maka 

semakin tinggi pula kadar CRP dengan demikian semakin berisiko pula 

komplikasi diabetes melitus yang terjadi pada penderita. 

B. Saran 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih lanjut mengenai 

gambaran CRP pada penderita diabetes melitus tipe 1 atau diabetes melitus 

tipe 2 dengan menambahkan faktor pada individu yang mengalami obesitas.  


