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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan studi pustaka yang telah dilakukan 

terhadap 10 artikel ilmiah, yang meliputi artikel ilmiah dan tinjauan literatur 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Nilai terendah dari kadar Interleukin-6 (IL-6) pada pasien konfirmasi 

COVID-19 yaitu berkisar antara 0-34 (pg/L), dengan nilai tengah antara 19,6-

121 (pg/L) dan nilai tertinggi antara 76-430 (pg/L). 

2. Nilai terendah dari kadar C- Reaktif Protein (CRP) pada pasien konfirmasi 

COVID-19 yaitu berkisar antara 0-122 (mg/L), dengan nilai tengah antara 

12,1-226,2 (mg/L) dan nilai tertinggi antara 27,23-440 (mg/L). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan studi pustaka yang telah dilakukan, penulis 

memberikan saran: 

1. Sebaiknya pemeriksaan kadar C- Reaktif Protein (CRP) dilakukan untuk   

pasien COVID-19 yang dirawat dirumah sakit sebagai monitoring, evaluasi 

progres penyakit dan membantu identifikasi awal keparahan penyakit pada 

pasien COVID-19. 

2. Perlu dilakukannya pemberian alat bantu napas atau ventilator pada pasien 

COVID-19 yang mengalami kegagalan napas, bahkan jika memungkinkan 

pemberian terapi anti-IL-6 diperlukan guna mengurangi resiko kematian pada 

pasien COVID-19. 

  


