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BAB VI 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan dari materi serta pembahasan dari kasus By.S dengan 

masalah gangguan tidur, telah diberikan asuhan kebidanan entrepreneur 

yakni baby massage dengan lavender oil untuk meningkatkan kualitas tidur 

terhadap By.S di PMB Triana Firlyanti, Lampung Selatan tahun 2021. 

Selama 4 minggu proses pelaksanaan asuhan kebidanan maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengkajian telah di lakukan dengan mengumpulkan data subjektif 

dari orangtua pasien dan objektif pada By.S di PMB Triana 

Firlyanti, Lampung Selatan tahun 2021 

2. Pada interpretasi data didapatkan diagnosa serta masalah yang 

dialami By.S di PMB Triana Firlyanti, Lampung Selatan tahun 

2021. 

3. Hasil diagnosa dan masalah potensial yang dibuat sudah 

berdasarkan standar nomenklatur kebidanan yang muncul pada 

kasus kebidanan terhadap By.S di PMB Triana Firlyanti, Lampung 

Selatan tahun 2021.  

4. Pada identifikasi penanganan segara didapatkan tidak ada 

kegawatdaruratan pada By.S, sehingga tidak dilakukan penanganan 

segera terhadap By.S di PMB Triana Firlyanti, Lampung Selatan 

tahun 2021. 

5. Rencana asuhan yang dibuat sudah berdasarkan diagnosa kebidanan 

yang muncul pada kasus kebidanan terhadap By.S di PMB Triana 

Firlyanti, Lampung Selatan tahun 2021. 

6. Melakukan tindakan penerapan baby massage dengan lavender oil, 

melakukan konseling, observasi dan evaluasi kualitas tidur pada 

By.S di PMB Triana Firlyanti, Lampung Selatan tahun 2021. 

7. Pada hasil evaluasi penatalaksanaan baby massage dengan lavender 

oil untuk meningkatkan kualitas tidur terhadap By.S tidak memiliki 



54 
 

 
 

kesenjangan baik teori maupun praktik yang diperoleh dari hasil 

peningkatan kualitas tidur pada By.S di PMB Triana Firlyanti, 

Lampung Selatan tahun 2021. 

8. Asuhan kebidanan pada By.S telah didokumentasikan dalam bentuk 

SOAP dan dengan menggunakan pendekatan manejemen kebidanan 

7 langkah varney. 

 

B. SARAN 

1. PMB Triana Firlyanti 

Dapat memberikan pelayanan asuhan kebidanan untuk 

meningkatkan kualitas tidur pada bayi dan balita dengan penerapan 

baby massage dengan lavender oil. 

2. Institusi Pendidikan 

Dapat memberikan informasi pada mahasiswa tentang manfaat baby 

massage dengan lavender oil, juga informasi mengenai asuhan 

kebidanan entrepreneur pada bayi dan balita lainnya. 

3. Bagi Penulis Lainnya 

Data ini dapat menjadi data dasar dalam melakukan penelitian juga 

asuhan, meningkatkan kemampuan menulis dan dapat menggali 

wawasan serta mampu menerapkan ilmu yang telah didapatkan. 

 

 

 

 

  


