
31  

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian :Pengaruh Pemberian Susu Sapi Terhadap Dismenore 

pada Remaja Putri SMA Perintis 2 Bandar Lampung 

Peneliti : GebbyFebrina 

NIM : 1715301048 

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh 

Pemberian Susu Sapi Terhadap Dismenore pada Remaja Putri SMA Perintis 2 

Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah 

pengaruh pemberian susu sapi terhadap dismenore pada remaja putri SMA 

Perintis 2 Bandar Lampung. 

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negative atau merugikan 

terhadap responden. Apabila selama penelitian ini responden merasakan ketidak 

nyamanan maka   proses penelitian. Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak 

responden sebagai responden dari kerahasiaan selama penelitian berlangsung. 

Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak meneruskan 

penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti mengharapkan 

partisipasi responden setelah penjelasan ini disampaikan. Atas perhatian dan 

partisipasi ibu dalam penelitian ini, penelitimengucapkanterimakasih. 

Bandar Lampung, 2020 

Peneliti 

 

GebbyFebrina 
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StandarOprasionalProsedur (SOP) 

PenatalaksanaanPemberianSusuSapidalamPenurunanDis

menore 

 

 

1 Pengertian DilakukanpemberiansususapimerkBear Brand 

189ml. perkaleng. Sebanyakan4 kaleng. 

 

2 

 

Tujuan 

Untukmengetahuiperbedaanpengaruhsususapiter
hadapdismenore. 

3 Indikasi Semuaremajaputri yang sudahmenstruasi 

 

 

 

4 

 

 

Persiapan

Responden 

1) Berikan salam, memperkenalkan diri danmenjelaskanmaksuddantujuan. 

2) Memberikanlembar inform consent 

jikasetujudanmengidentifikasiresponden 

3) Memposisikanresponden agar 

terasanyamandan 

aman. 

 

5 

 

PersiapanAlat 

1) Susu Ultra milk low fat high calcium 250ml. 

 

CARA KERJA 

  

 

FaseOrientasi 

1) Beritahurespondenbahwatindakanakanseger

adimulai 

2) Cekalat-alat yang akan digunakan 

3) Melakukankontrakwaktuuntuktindakan 

yang akandilakukan 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FaseKerja 

Kelompok I : 

1) Cucitangan 

2) Jelaskanpadaklienmengenaiprosedur yang 

akandilakakan. 

3) Jelaskanpadaklienbahwasusudiminumsaatnye

ridirasakansebanyak189ml. (perkaleng), 

kemudiandiminumkembalidalamselangwaktu

4 jam sebanyak189ml. (perkaleng). 

 

  

FaseTerminasi 

1) Kajiperubahan yang 

terjadisetelahPemberiansususapidilakukan 

2) Buatkontrakselanjutnya 

3) AkhirikegiatandenganbaikPenguatanpositif 

(gelombangpositif yang 

mengarahkanperilakubahwaakandilakukankemb

ali) 

4) Cucitangan 

 
Hasil 

Dokumentasi nama responden, jam, tanggal, 

tindakan, danhasil yang diperoleh 

 
Hal-hal yang 

PerluDiperhatik

an 

Kenyamananresponden agar tidakmerasatakutdan 

cemas. Menjalinkepercayaanbahwa yang 

penelitilakukantidakakanmembahayakanklien. 



 

 

LembarKarakteristikResponden 

 

Berilahtanda (√) padajawaban yang 

sesuaidengankondisiAnda.Seluruhpertanyaanharusdijawab. 

1. Nama : 

2. Kelas : 

3. No.Telepon : 

4. Umursekarang : 

5. Umurpertamamenstruasi : 

6. IMT-BB/TB : 

7. Hobi : 

8. Makanan/minumanfavorite : 

9. Sukubangsa(

)Jawa 

( ) Lampung 

( )Sunda 

( ) Lain-lain ……… 

10. Kegiatanekstrakulikuler yang diikuti disekolah: 

11. Aktifberolahraga 

(   ) Ya, frekuensi( 

)Tidak 

12. Kebiasaanmerokokatauminum alcohol: ( 

)Ya 

( ) Tidak 



 

LembarKuesioner 

SkalaNyeridenganNumeric RatingscaleNRS 

 

 SEBELUM PEMBERIAN TERAPI (PRETEST) 

 SESUDAH PEMBERIAN TERAPI (POSTTEST) 

 

No.Penelitian : 

NamaResponden : 

Berikan tanda √sesuai dengan rasa nyeri yang saudari rasakan pada saat hari 

pertama haid. 

 

SKALA KARAKTERISTIK TANDA 

0 Tidak nyeri  

1 Sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan kecil  

2 Sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan yang 

lebih dalam 

 

3 Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan 

perhatian 

 

4 Nyeri dapat diabaikan dengan aktivitas atau melakukan 

pekerjaan, masih dapat dialihkan 

 

5 Rasa nyeri tidak dapat diabaikan lebih dari 30 menit  

6 Rasa nyeri tidak dapat diabaikan dalam waktu lama, tapi 

masih bisa bekerja 

 

7 Sulit berkonsentrasi tapi dengan diselingi istirahat atau 

tidur, kamu masih bisa bekerja atau berfungsi dengan 

sedikit usaha 

 

8 Beberapa aktivitas fisik terbatas. Kamu masih bisa 

membaca dan berbicara dengan usaha. Merasakan mual 

dan pusing kepala 

 

9 Tidak bisa berbicara, menangis, mengerang dan 

merintih, tak dapat dikendalikan, penurunan kesadaran 

 

10 sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat dan 

ada yang sampai pingsan ( tidak sadarkan diri ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGKAJIAN NYERI SESUDAH INTERVENSI 

(NUMERIC RATING SCALE/ NRS) 

 

 

 

No Responden SkalaNyeri TingkatanNyeri 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

 

Keterangan : 

1. Tidaknyeri : 0 3. Nyerisedang : 4-6  

2. Nyeriringan : 1-3 4. Nyeriberat : 7-  



 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertandatangan di bawahini : 

Nama: 

Usia: 

Setelahmendapatketerangansecukupnyadaripenelitisertamengetahuimanfaatpenelitia

n yang berjudul “PengaruhPemberianSusuSapiTerhadapDismenorepadaRemajaPutri 

SMA Perintis 2 Bandar Lampung”, sayamenyatakan (bersedia/tidakbersedia)* 

untukdiikutsertakandalampenelitianini. 

  Bandar Lampung, 2021 

 Peneliti Responden 

 

 

 (GebbyFebrina) (                          ) 

 







 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

  

No Karakteristik Frekuensi Presentase 

1 Kelas     

 12 16 100% 

Total 16 100% 

2 Usia 
  

 17 tahun 9 56% 

 18 tahun 7 44% 

Total 16 100% 

3 Menarche 
  

 10 tahun 2 13% 

 11 tahun 3 19% 

 12 tahun 3 19% 

 13 tahun 7 44% 

 15 tahun 1 6% 

Total 16 100% 

4 IMT 
  

 Normal 10 63% 

 

Tidak 

normal 
6 38% 

Total 16 100% 

5 Suku 
  

 Jawa 12 75% 

 Sunda 2 13% 

 Palembang 1 6% 

 Bali 1 6% 

Total 16 100% 

 

B. Uji Normalitas 

  

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skala Nyeri Pre test ,215 16 ,047 ,896 16 ,069 

Post test ,235 16 ,018 ,794 16 ,002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Descriptives 

 
Kelas Statistic Std. Error 

Skala Nyeri Pre test Mean 2,88 ,287 



95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,26  

Upper Bound 3,49  

5% Trimmed Mean 2,86  

Median 3,00  

Variance 1,317  

Std. Deviation 1,147  

Minimum 1  

Maximum 5  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness ,577 ,564 

Kurtosis -,268 1,091 

Post test Mean ,94 ,281 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,34  

Upper Bound 1,54  

5% Trimmed Mean ,82  

Median 1,00  

Variance 1,263  

Std. Deviation 1,124  

Minimum 0  

Maximum 4  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness 1,426 ,564 

Kurtosis 2,367 1,091 

 
C. Distribusi Frekuensi nyeri 

  

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 12 36,4 75,0 75,0 

Nyeri Sedang 4 12,1 25,0 100,0 

Total 16 48,5 100,0  

Missing System 17 51,5   

Total 33 100,0   

 

 



Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 7 21,2 43,8 43,8 

Nyeri Ringan 8 24,2 50,0 93,8 

Nyeri Sedang 1 3,0 6,3 100,0 

Total 16 48,5 100,0  

Missing System 17 51,5   

Total 33 100,0   

 
 

D. Rata-rata Skala Nyeri Pre-Post 

  

Descriptive Statistics 

Kelompok N Min Max Mean Std. Deviation 

Pretest 16 1 5 2,88 1,147 

Posttest 16 0 4 ,94 1,124 

Valid N 

(listwise) 
16     

 
E. Wilcoxon Test 

  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skala Nyeri Posttest - Skala 

Nyeri Pretest 

Negative Ranks 16a 8,50 136,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Skala Nyeri Posttest < Skala Nyeri Pretest 

b. Skala Nyeri Posttest > Skala Nyeri Pretest 

c. Skala Nyeri Posttest = Skala Nyeri Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 

Skala Nyeri 

Posttest - Skala 

Nyeri Pretest 

Z -3,562b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 



a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 



 

 

 

 

 

 


