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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Jenis penelitian pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif tentang 

kadar timbal (Pb) dalam darah dan rambut pekerja stasiun pengisian bahan 

bakar umum (SPBU) dengan desain penelitian studi kepustakaan (Library 

Research). Studi kepustakaan merupakan suatu studi yang digunakan dalam 

mengumpulkan informasi dan data dengan bantuan berbagai macam material 

yang ada seperti artikel, jurnal ilmiah, buku dan sebagainya. Yang berkaitan 

dengan penelitian yang akan dilakukan, dengan bidang kajian toksikologi 

klinik yaitu evaluasi kadar timbal dalam darah dan rambut pekerja stasiun 

pengisian bahan bakar umum (SPBU). 

B. Prosedur Penelitian 

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan menurut Kuhlthau 

(2002) adalah sebagai berikut: 

1. Pemilihan topik 

Peneliti menentukan atau memilih topik penelitian yang akan diteliti. 

Dalam penelitian ini topiknya adalah evaluasi kadar timbal (Pb) dalam darah 

dan rambut pekerja stasiun pengisian bahan bakar umum (SPBU). 

2. Eksplorasi informasi 

Penelitian ini didasarkan pada kajian literatur baik secara online maupun 

offline. Media offline diperoleh dari berbagai text book dan buku lainnya, 

sedangkan media online bersumber dari berbagai jurnal ilmiah yang ada pada 

Web dan Google Scholar. Terkait kadar timbal (Pb) dalam darah dan rambut 

pada pekerja stasiun pengisian bahan bakar umum (SPBU). 

1. Menentukan fokus penelitian 

Penelitian ini di fokuskan pada kadar timbal (Pb) dalam darah dan 

rambut pada pekerja stasiun pengisian bahan bakar umum (SPBU). 
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2. Pengumpulan sumber data 

Peneliti melakukan pencarian artikel menggunakan data base dari Google 

Scholar diperoleh artikel yang memiliki relevansi yang baik dengan 

topik/masalah riset penelitian yang dikembangkan peneliti.  

3. Persiapan penyajian data 

Persiapan penyajian data dilakukan peneliti dengan mengumpulkan 

sumber data yang sesuai dengan topik atau masalah penelitian, selanjutnya 

peneliti melakukan evaluasi dari berbagai hasil penelitian. 

4. Penyusunan laporan 

Penyusunan laporan dilakukan peneliti dengan merangkum hasil 

penelitian dalam bentuk tabel dan dibahas dengan mengintegrasikan hasil-

hasil penelitian dengan topik yang berhubungan. 

C. Sumber Data 

Sumber data yang menjadi bahan penelitian ini berupa buku, jurnal 

penelitian nasional bereputasi dan ber-ISSN atau terakreditasi serta jurnal 

international dari situs resmi internet yang terkait dengan topik yang dipilih. 

Artikel tersebut meliputi artikel publikasi sebagai berikut: 

Tabel 3.1. Sumber Data Penelitian  

No Peneliti  Judul  Sumber pustaka 

1 Dyana Putri Mayaserli dan 

Renowati, M.Biomed 

Tahun 2017 

 

Analisis Kadar Logam Timbal 

(Pb) Pada Rambut Karyawan 

SPBU 

Journal of Sainstek. 

ISSN:2085-8019 (p), 2580-

278X (e). 

Published by Association of 

Mathematics Science 

Education and Technology 

State Institute for Islamic 

Studies (AMSET-IAIN) 

Batusangkar 

 

2 Ekawaty Prasetya and 

Herlina Jusuf 

Tahun 2017 

 

Lead Content in Hair and 

Health Problems at Workers in 

SPBU (Gas Station) of 

Gorontalo City in 2017. Public 

Health Departement, State 

University of Gorontalo, 

Gorontalo, Indonesia 

 

International Journal of 

Sciences: Basic and Applied 

Research (IJSBAR) 

ISSN: 2307-4531 

 

3 Corry Handayani dan 

Ridha Zulhidayati 

Tahun 2017 

Validasi Metode Analisa 

Kadar Timbal (Pb) Dalam 

Rambut Karyawan SPBU Di 

Indarung 

 

Chempublish Journal 

ISSN: 2503588 
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4 Sukma Wiratama, Saibun 

Sitorus dan Rudi Kartika 

Tahun 2018 

Studi Bioakumulasi Ion 

Logam Pb Dalam Rambut Dan 

Darah Operator Stasiun 

Pengisian Bahan Bakar 

Umum, Jalan Sentosa, 

Samarinda 

 

Jurnal Atomik 

Garuda.ristekbrin.go.id 

5 Zhanaz Tasya 

Tahun 2018 

Analisis Paparan Timbal (PB) 

Pada Petugas Stasiun 

Pengisian Bensin Umum 

(SPBU) CV. Arba di Kota 

Palu 

 

The Indonesian Journal Of 

Health Promotion 

ISSN:  2597– 6052  

6 Riskiana Djamin, 

Novimaryana Drakel, Sutji 

Pratiwi Rahardjo, Abdul 

Qadar Punagi, Satriono, 

Idham Jaya Ganda and 

Mansyur Arief 

Tahun 2018 

 

Correlation Between Work 

Duration Of Gas Station 

Operators With Mucociliary 

Transport Time, Hair Pb Level 

And Nasal Cytogram 

Global Journal of Medical 

Research: J Dentistry & 

Otolaryngology Volume 

Publisher: Global Journals 

Online ISSN: 2249-4618 & 

Print ISSN: 0975-5888 

 

7 Yuanita Windusari, Intan 

Nurul Aini, Arum 

Setiawan dan Entin Nur 

Aetin 

Tahun 2019 

Deteksi Frekuensi Distribusi 

Timbal Dalam Darah Pekerja 

Pengisi Bahan Bakar: Studi 

Kasus SPBU Di Plaju, 

Sumatera Selatan 

 

Jurnal Kesehatan Lingkungan 

Indonesia 

ISSN: 1412-4939 – e-ISSN: 

2502-7085 

8 Isra Minarti W A Saud dan 

Purwati 

Tahun 2020 

Gambaran Kadar Timbal 

Dalam Operator SPBU Di 

Pasar Kliwon Kota Surakarta 

Berdasarkan Umur 

 

Avicenna : Journal of Health 

Research 

ISSN: 2615-6458 (print)  

ISSN: 2615-6466 (online) 

9 Hassan Al-Mahbashi, 

Samira Asfoura, Saad 

Obri, Tareq Al-Maqtari 

and Abdulmalik Abudunia 

Tahun 2020 

Level Of Lead In The Blood 

Among Fuel Station 

Employees And Relationship 

To Impaired Liver And 

Kidney Functions In 

Damascus; Syria: 

Occupational Exposure To 

Lead 

 

Syria: occupational exposure 

to lead. Universal Journal of 

Pharmaceutical 

ISSN: 2456-8058 

10 Ghina Stamara, Diana 

Rinawati dan Barlian  

Tahun 2020 

Identifikasi Kadar Timbal (Pb) 

Dalam Darah Pada Petugas 

Operator SPBU 34-42115 

Kota Serang 

 

 

Jurnal Medikes (Media 

Informasi Kesehatan) 

ISSN: 23561718 

EISSN: 26852195 

garuda.ristekbrin.go.id 

11 Eltayeb Tayrab, Nageeb 

Abdelrahman dan Ali 

Kodi Tirba 

Tahun 2014 

Blood lead level among fuel 

station workers at Khartoum 

city 

American Journal of Research 

Communication 

ISSN: 2325-4076 

www.usa-journals.com 

 

12 Vivi Roza, Mirna Ilza dan 

Sofia Anita 

Tahun  2015 

Korelasi Konsentrasi 

Particulate Matter (PM 10) di 

Udara dan Kandungan Timbal 

(Pb) dalam Rambut Petugas 

SPBU di Kota Pekanbaru 

Jurnal Dinamika Lingkungan 

Indonesia 

ISSN 2356-2226 

garuda.ristekbrin.go.id 
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13 Noviarsih Muslimah, 

Hartati dan Fedelia Raya 

Tahun 2017 

Hubungan Kadar Timbal 

dalam Darah terhadap 

Kejadian Hipertensi pada 

Operator SPBU di Kota 

Kendari 

Jurnal Medula 

E-ISSN: 2443-0218 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan pada penelitian 

ini adalah dokumentasi, yaitu mencari data yang sesuai dengan topik atau 

masalah penelitian yang berupa buku, artikel atau jurnal penelitian nasional 

bereputasi dan ber-ISSN atau terakreditasi serta jurnal international dan 

sebagainya. 

E. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian kepustakaan ini 

berupa check-list bahan penelitian, skema kerja penulisan hasil pengamatan 

dan format catatan penelitian serta klasifikasi bahan penelitian berupa artikel 

yang akan diteliti.  

F. Teknik Analisa Data 

Teknik analisa yang digunakan dalam penelitian kepustakaan ini berupa 

metode analisis isi (content analysis). Analisis ini digunakan untuk 

mendapatkan referensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan 

konteksnya. Dalam analisis data akan dilakukan proses memilih, 

membandingkan, menggabungkan dan memilih berbagai pengertian hingga 

ditemukan yang relevan. Dalam proses pengolahan data terdapat langkah-

langkah yang harus ditempuh, diantaranya: 

1. Editing 

Editing adalah upaya untuk memeriksa kembali kebenaran data yang 

diperoleh atau dikumpulkan. Editing dapat dilakukan pada tahap  

pengumpulan data atau setelah data terkumpul. 

2. Coding 

Coding merupakan kegiatan pemberian kode numerik (angka) terhadap 

data yang terdiri dari beberapa kategori. Pemberian kode ini sangat penting 

bila pengolahan dan analisa data menggunakan program komputer. Data-data 

yang telah terkumpul kemudian diberi kode numerik. 
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3. Data Entry (Memasukkan Data) 

Data entry adalah kegiatan untuk memasukkan data yang telah 

dikumpulkan ke dalam master tabel atau program komputer, kemudian 

membuat interpretasi hasil atau data yang telah didapatkan berupa tabel. 

4. Melakukan Teknik Analisis 

Penelitian ini menggunakan uji statistik yaitu untuk melihat perbedaan 

kadar Pb pada darah dan kadar Pb pada rambut pekerja SPBU dengan 

menggunakan analisis komparasi uji mann-whitney dan uji chi square yang 

merupakan teknik analisis statistik yang bertujuan untuk menguji perbedaan 

diantara dua kelompok data atau lebih. Dengan menganalisis data kuantitatif 

kadar Pb pada darah dan kadar Pb pada rambut pekerja SPBU dari berbagai 

referensi yang didapat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


