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ABSTRAK
Tidur merupakan proses yang penting karena selama tidur akan terjadi

proses pemulihan. Anak prasekolah sebagai anak berusia 3-6 tahun dimana pada
usia ini pertumbuhan dan perkembangan anak terus berlangsung. Berdasarkan data
registrasi di PMB Rina Zulida, S.Tr.Keb terdapat 6 anak usia prasekolah yang
mengalami masalah emosional dan bermasalah dalam tidur siangnya.

Penerapan aromaterapi dengan minyak esensial lavender untuk
meningkatkan kuantitas tidur siang pada anak prasekolah diberikan kepada anak
usia 3-6 tahun dengan kebutuhan tidur siang. Asuhan ini bertujuan untuk
meningkatkan kuantitas tidur siang anak prasekolah dalam memenuhi kebutuhan
tidur anak yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangannya.

Metode yang digunakan dalam penerapan aromaterapi dengan minyak
esensial lavender untuk meningkatkan kuantitas tidur siang anak prasekolah
dilakukan dengan 7 langkah Varney. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
wawancara dengan Ny. W tentang kondisi An. D, pemeriksaan fisik dan observasi
terhadap An. D serta ditambah dengan data dari PMB Rina Zulida, S.Tr.Keb.

Setelah diterapkannya aromaterapi dengan minyak esensial lavender, An. D
mengalami peningkatan durasi tidur siang. Dalam penerapan asuhan ini maka dapat
disimpulkan bahwa penerapan aromaterapi dengan minyak esensial lavender dapat
meningkatkan kuantitas tidur siang anak prasekolah. Keberhasilan asuhan
kebidanan ini dapat menjadi solusi bagi orang tua untuk mengatasi masalah
kekurangan tidur pada anak prasekolah serta diharakan mampu menjadi referensi
dalam perkembangan ilmu kebidanan untuk memberikan asuhan kepada anak
prasekolah.
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ABSTRACT
Sleep is an important process because during sleep there will be a recovery

process. Preschoolers as children aged 3-6 years where at this age the growth and
development of the child continues. Based on registration data at PMB Rina Zulida,
S.Tr.Keb there are 6 preschool-age children who experience emotional problems
and problems in their naps.

The application of aromatherapy with lavender essential oil to increase the
quantity of naps in preschoolers is given to children aged 3-6 years with the need
for naps. This upbringing aims to increase the quantity of preschoolers’ naps in
meeting the child's sleep needs that affect his growth and development.

The method used in the application of aromatherapy with lavender essential
oil to increase the quantity of naps of a preschooler is carried out with 7 steps of
Varney. Data collection was carried out by means of an interview with Mrs. W
about the condition of An. D, physical examination and observation of An. D and
added with data from PMB Rina Zulida, S.Tr.Keb.

After the application of aromatherapy with lavender essential oil, An. D
experienced an increase in the duration of naps. In the application of this
upbringing, it can be concluded that the application of aromatherapy with lavender
essential oil can increase the quantity of naps of preschoolers. The success of this
midwifery care can be a solution for parents to overcome the problem of sleep
deprivation in preschool children and is expected to be able to become a reference
in the development of obstetrics to provide care to preschoolers.
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