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Lampiran 6 

  

Standar Oprasional Prosedur (SOP) 
PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER PADA 

NYERI IBU BERSALIN PRIMIGRAVIDA KALA I FASE AKTIF 

 

1.  Pengertian          Aromaterapi adalah penggunaan minyak atsiri 

dengan konsentrasi tinggi yang diekstrak dari 

tumbuhan dan diberikan dengan pijatan, inhalasi 

pencampuran kedalam air mandi, kompres, melalui 

selaput lendir dalam bentuk pessarium atau 

supositoriadan terkadang dalam bentuk murni. yang 

dipercaya dapat membantu mengurangi atau bahkan 

mengatasi hambatan psikologis dan kenyamanan 

seperti kecemasan, depresi, nyeri dan lainnya 

2. Tujuan  1. Untuk mengurangi rasa sakit  

2. Mengurangi kegelisahan  

3. Mengurangi depresi, insomnia 

4. Untuk mengurangi kelelahan, sesak nafas 

5. Dan bahkan untuk meningkatkan kepercayaan 

diri, memaksimalkan kesuksesan dan 

meningkkatkan kreatifitas. 

 

3. Persiapan Alat 1. Minyak aromaterapi lavender untuk 

melakukan pemberian aromaterapi lavender 

didalam ruangan 

2. Air 

3. Diffuser  

4. Gelas ukur 

 

4. 

 

Persiapan 

penolong 

(Bidan) 

Mencuci tangan 

5. Persiapan 

ruangan 

1. Menutup pintu dan jendela 

2. Pastikan privasi klien terjaga 

6. Persiapan 

pasien  

1. Menjelaskan prosedur dan tindakan yang 

dilakukan  

7. Pelaksanaan  1. Menberitahu ibu langkah dan fungsinya 

2. Menyiapkan aromaterapi lavender yang sudah 

ada dalam diffuser yang sudah dicampur 

dengan air 

3. Menganjurkan ibu untuk memilih posisi yang 

nyaman 

4. Mencuci tangan 



 
 

 

5. Memberikan aromaterapi lavender yang sudah 

ada dalam diffuser didalam ruangan selama 15 

menit 

6. Menganjurkan ibu untuk menghirup 

aromaterap lavender yang sudah ada didalam 

ruangan untuk menghilangkan rasa  nyeri ibu 

7. Setelah itu lihat ekspresi raut wajah ibu dan 

lakukan penilaian. 

8. Evaluasi  1. Mengavaluasi setelah dilakukan tindakan  

2. Akhiri kegiatan 

3. Mencuci tangan 

9. Dokumentasi  Catat hasil tindakan pada lemabar observasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

PROSEDUR PENGUKURAN SKALA NYERI DENGAN 

MENGGUNAKAN WOONG BAKKER 

 

NO PROSEDUR PEMERIKSAAN 

1 Menjelaskan kepada pasien tentang tujuan dilakukannya pengukuran 

nyeri 

2 Mengukur tingkat nyeri yang dirasakan ibu sebelum dilakukan pemberian 

aromaterapi lavender 

3 Memperhatikan kondisi ibu dan melihat raut wajah ibu dan didapatkan 

raut wajah ibu meringis. Didapatkan angka skala nyeri 8 

4 Menggunakan Woong Bakker untuk mengukur tingkat nyeri yang 

dirasakan oleh ibu 

5 Melakukan pemberian aromaterapi lavender terhadap ibu selama 15 menit 

6 Mengevaluasi tingkat nyeri yang dirasakan setelah dilakukan pemberian 

aroma terapi lavender 

7 Mencatat hasil tingkat nyeri yang dirasakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8. Partograf 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9.  

 

LEMBAR OBSERVASI RESPONSI 

Petunjuk pengisian 

Ibu mengisi pertanyaan yang disediakan dan berilah tanda silang ( X ) pada 

pilihan yang sesuai. 

1. Nama    :  

2. Usia    : 

3. Usia kehamilan  : 

4. Kehamilan ke   : 

5. Pekerjaan   : 

6. Pendidikan terakhir  : 

SD   (  ) 

SMP   (  ) 

SMA   (  ) 

Perguruan tinggi (  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


