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BIODATA PENULIS 
 

 

A. Identitas Diri 

Nama Lengkap : Indrika 

NIM  : 1915401086 

Tempat Tanggal Lahir : Sirna Galih, 27 Juli 2002 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

E-mail : Indrika2002@gmail.com 

HP  : 085384747458 

Alamat : Jl.Sirna Galih,SungkaI Selatan 

    Lampung Utara 

 

B. Riwayat Pendidikan 

SD(2007-2013) : SD N 1 Sirna Galih 

SMP (2013-2016) : SMP N 1 Sungkai Selatan 

SMA (2016-2019) : SMA Hangtuah Kotabumi 
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LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama    : Indrika 

NIM    : 1915401086 

Program Studi/Jurusan : D III/Kebidanan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 
laporan tugas akhir yang berjudul : 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN SEDUHAN JAHE TERHADAP EMESIS 
GRAVIDARUM TRIMESTER 1 PADA Ny.G DI PMB DESY ANDRIANI 
STr.Keb 

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 
akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

       Bandar Lampung,   Juni 2022 

 

 

Indrika 
NIM:1915401086 
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MOTTO 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

(QS.Al Baqarah :286) 

Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang bingung lalu dia memberikan 

petunjuk (QS.Ad Duha :7) 

Dan Dia bersama kamu dimana saja kamu berada Dan Allah Maha Melihat apa 

yang kamu kerjakan (QS. Al Hadid :4) 

Maka apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan 

Sungguh-sungguh (urusan) yang lain (QS.Al Insyirah :7) 

Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik 

Pelindung, (QS. Al  Imran : 73) 

 

“Do the best,let allah do the best” 
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PERSEMBAHAN 

 

Dalam mengucap syukur Allamdullilah, saya persembahkan Laporan Tugas Akhir 

ini untuk: 

1. Allah SWT yang telah memberi rahmat,hidayah,rezeki dan semua yang saya 

butuhkan sehingga saya mampu menulis Laporan Tugas Akhir ini. 

2. Terimakasih kepada kedua orangtua saya ayah Indra Hasan dan Eka Wati serta 

Adik-Adik saya serta keluarga saya yang telah memberikan semangat dukungan 

motivasi dan mendoakan saya sehingga akhirnya sadap menyelesaikan  Laporan 

Tugas Akhir ini. 

3. Terimakasih kepada diri sendiri INDRIKA yang telah berjuang dan sampai di 

tahap ini sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Terimakasih kepada teman tidur saya PUTRI SRI ARTANTI yang selalu 

menemani saya,yang selalu menjadi tempat berpulang keluh dan kesah saya 

selama menyelesaikan Tugas Akhir Ini. 

5. Terimakasih kepada personil strongger :Eva Kurniawati,Deva 

Rahma,Meliyana,Nita Aafrianti,Mayang Riski dan Okta Mawarni  

Yang menemani berjuang dari Tingkat 1 sampai selesainya Laporan Tugas Akhir 

ini walaupun kita tidak sedarah tapi kita selalu searah. 
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KATA PENGANTAR 
 

 Puji syukur kehadiran tuhan yang Maha Esa yang telah memberikan 
berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang taj terhingga sehingga penulis 
dapat menyelasaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Efektivitas Pemberian 
Seduhan Jahe Terhadap  Emesis Gravidarum Trimester 1 
Di PMB Desy Andriani Bandar Lampung”. 
 Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 
persyaratan memperoleh  Gelar Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir 
ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. 
Untuk itu,pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Warjidin Aliyanto , SKM., M.Kes, selaku Derektur Politeknik 
Kebidanan  Tanjungksrang. 

2.  Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan  Politeknik Kesehatan 
Tanjungkarang. 

3.  Nelly Indrasari, S.SiT.M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIII 
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dan ketua penguji yany 
telah memberikan izin sehingga Laporan Tugas Akhir dapat terwujud 

4. Roslina, S.Psi., M.Kes, selaku pembimbing 1 yang telah memberikan 
bimbingan, arahan serta  motivasi kepada penulis sehingga Laporan Tugas 
Akhir dapat terwujud. 

5. Ranny Septiani, SST,M .Kes selaku pembimbing 2 yang telah memberikan 
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis sehingga Laporan Tugas 
Akhir dapat terwujud. 

6. Nora IsaTrinovadela,SST.,M.Kes penguji yang juga telah memberikan 
masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan Laporan 
Tugas Akhir. 

7. Kepada PMB Desy Andriani S.Tr.Keb yang telah memberikan izin dan 
membantu penelitian ini. 

Penulis sadar  sepenuhnya bahwa dalam penulisan proposal Laporan Tugas Akhir 
ini masih terdapat banyak kekurangan, maka dengan itu penulis mehon maaf  
yang sebesar-besarnya. 

Bandar Lampung,  Febuari 2022 

 

Penulis 

 


