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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) adalah gangguan kesehatan berupa kumpulan gejala yang
disebabkan oleh peningkatan kadar glukosa darah akibat kekurangan atau
resistensi insulin. Akibat dari resistensi insulin maka akan merangsang
peningkatan sintesis asam lemak dalam tubuh untuk memenuhi kebutuhan energi
maka terjadi peningkatan sintesis asam lemak dalam darah sehingga terjadi
peningkatan trigliserida dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan glukosa darah dengan kadar trigliserida pada penderita diabetes melitus
tipe 2. Bidang penelitian adalah Kimia Klinik. Metode yang digunakan yakni
analisis isi (content analysis), jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian studi pustaka. Berdasarkan hasil studi pustaka pada 15
artikel terdapat 11 artikel yang menyatakan terdapat hubungan yang signifikan
tentang hubungan glukosa darah dengan kadar trigliserida dan 4 artikel yang
menyatakan tidak adanya hubungan glukosa darah dengan trigliserida pada
penderita diabetes melitus tipe 2 dengan nilai rata-rata glukosa darah 121,33
mg/dl — 269,65 mg/dl dan nilai trigliserida 122,5 mg/dl — 237 mg/dl.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a health disorder in the form of a collection of
symptoms caused by increased blood glucose levels due to lack or insulin
resistance. As a result of insulin resistance it will stimulate an increase in the
synthesis of fatty acids in the body to meet energy needs then there is an increase
in the synthesis of fatty acids in the blood so that there is an increase in
triglycerides in the blood. This study aims to find out the correlation of blood
glucose to triglyceride levels in patient with type 2 diabetes mellitus. The field of
research is Clinical Chemistry. The method used is content analysis, this type of
research is quantitative research with literature study research design. Based on
the results of the library study in 15 articles there are 11 articles that state there is
a significant relationship about the relationship of blood glucose with triglyceride
levels and 4 articles that state the absence of blood glucose relationship with
triglycerides in patient with type 2 diabetes mellitus with an average blood
glucose value of 121.33 mg/dl — 269.65 mg/dl and triglyceride values of 122.5
mg/dl — 237 mg/dI.
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