
Lampiran 1 standar operasional prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KOMPRES DAUN KUBIS 

DINGIN 

Pemberian Kompres  Dingin Daun Kubis 

Pengertian Tanaman kubis (Brassica oleraceae 

Var Capitata L.) merupakan sayuran 

yang banyk dibudidayakan di dataran 

tinggi. Tanaman ini termasuk salah 

satu jenis sayur-sayuran daerah 

subtropics yang mempunyai arti 

ekonomi penting karena komoditi ini 

menghasilkan sayuran daun, kuncup, 

bunga, batang dan minyak ari bijinya. 

(Sulastri, 2010).  

Kompres dingin daun kubis dapat 

meredakan nyeri karena dingin dapat 

mengurangi prostaglandin yang 

memperkuat reseptor  nyeri,  

menghambat  proses inflamasi, 

merangsang pelepasan endorphin 

sehingga menurunkan transmisi nyeri 

selain itu daun kubis sangat efektif dan 

murah dan dapat di jangkau oleh 

seluruh kalangan ibu-ibu yang 

mengalami bendungan ASI.  

Kubis yang segar mengandung air, 

protein, lemak, karbohidrat, serat, 

glukonisolte, mineral (kalium, 

kalsium, magnesium, mangan, fosfor, 

besi, natrium), vitamkin (C, A, B6, 

biotin, E, tiatimin, riboflamin, 

nicotinamide, folat) dan beta karoten 

(Patty,2012). 

 

Tujuan Meminimalisir rasa nyeri pada 

payudara terhadap ibu nifas dengan 

bendungan ASI menggunakan daun 

kubis dingin. 



Ruang Lingkup Meminimalisir rasa nyeri pada 

payudara terhadap ibu nifas dengan 

bendungan ASI menggunakan daun 

kubis dingin. 

Petugas Ibu nifas dengan Bendungan ASI 

Peralatan dan Bahan Bidan 

Prosedur Pelaksaan Daun Kubis, Air 

 1. Meminta persetujuan ibu dan 

keluarga 

2. Menjelaskan manfaat kompres 

daun kubis dingin dapat 

menurunkan transmisi nyeri 

selain itu daun kubis sangat 

efektif dan murah dan dapat di 

jangkau oleh seluruh kalangan 

ibu-ibu yang mengalami 

bendungan ASI. 

3. Menjelaskan cara penerapan 

kompres daun kubis dingin 

dengan 1-2 kali dalam sehari 

selama 4 hari dengan cara 

dibawah ini; 

a. Pilih daun kubis yang 

masih segar  

b. Daun kubis hijau diambil 

secara utuh perlembar, 

usahakan tidak robek.  

c. Cuci bersih daun kubis  

d. Daun kubis didinginkan 

dalam frezzer sekitar 20-30 

menit  

e. Tutupi semua area 

payudara yang bengkak 

f. Kompres payudara 

berlangsung selama 20-30 

menit atau sampai daun kol 

tersebut layu. (Dapat 

dilakukan di dalam bra).  

g. Lakukan dua kali sehari 

selama 4 hari  

 

 



 

Lampiran 2 Tilik Penanganan Bendungan ASI dengan Kompres Dingin Daun Kubis  

No Butir Yang dinilai 

Kegiatan 

1 

Kegiatan 

2 

Kegiatan 

3 

Kegiatan 

4 

Kegiatan 

5 

Kegiatan 

6 

Kegiatan 

7 

Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y T 

1 Alat dan bahan 

Alat 

1. Freezer (20-30) 

Bahan 

1. Daun Kubis (1-2 
lembar untuk 

satu payudara) 

2. Air 

√  √  √  √  √  √  √  

2 Cuci tangan dengan 

air mengalir 

√  √  √  √  √  √  √  

3 Pilih daun kubis 

yang masih besar 

√  √  √  √  √  √  √  

4 Daun kubis hijau 

diambil secara utuh 

perlembar, usahakan 

tidak robek 

√  √  √  √  √  √  √  

5 Cuci bersih daun 

kubis 

√  √  √  √  √  √  √  

6 Daun kubis 

didinginkan dalam 

frezzer sekitar 20-30 

menit 

√  √  √  √  √  √  √  

7 Tutupi semua area 

payudara yang 

bengkak 

√  √  √  √  √  √  √  

8 Kompres payudara 

berlangsung 20-30 

menit atau sampai 

daun kubis tersebut 

layu 

√  √  √  √  √  √  √  

 

9 Melakukan  

Penilaian 

√  √  √  √  √  √  √  



 

Keterangan : 

1. Penatalaksanaan 1 Hari/Tanggal: Selasa/ 22 Maret 2022 

Sore Pukul : 16:00 WIB 

2. Penatalaksanaan 2  Hari/Tanggal: Rabu/ 23 Maret 2022 

Pagi Pukul : 11:00 WIB 

Sore Pukul : 16:00 WIB 

3. Penatalaksanaan 3 Hari/Tanggal: Kamis/ 24 Maret 2022 

Pagi Pukul : 11:00 WIB 

Sore Pukul : 16:30 WIB 

4. Penatalaksanaan 3 Hari/Tanggal: Jumat/ 25 Maret 2022 

Pagi Pukul : 11:00 WIB 

Sore Pukul : 16:30 WIB 

 

 

 

 

 

terhadap 

payudara ibu  

1. Melihat 

Payudara pasien 

apakah masih 
terlihat 

mengkilap 

2. Menanyakan 
pada pasien 

apakah rasa 

nyeri dan panas 
dan berat pada 

payudara pasien 

sudah berkurang 
menurut 

frekuensi nyeri 

(0-10) 

3. Meraba 

payudara pasien 

apakah masi 

terasa tarikan 
pada payudara 

atau sudah 

berkurang 

 



 

 

Lampiran 3 Lembar Observasi Ciri-ciri Bendungan ASI Penerapan Kompres 

Daun Kubis Dingin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan/Tanda/Ciri 

Kegiatan 

1 

Kegiatan 

2 

Kegiatan 

3 

Kegiatan 

4 

Kegiatan 

5 

Kegiatan 

6 

Kegiatan 

7 

T Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y 

Payudara mengkilap  √  √  √  √  √ √  √  

Payudara terdapat 

tarikan 

 √  √  √  √ √  √  √  

Payudara nyeri  √  √  √  √ √  √  √  

Payudara panas  √  √  √  √ √  √  √  

Payudara berat  √  √  √  √  √  √ √  

Payudara Bengkak  √  √  √  √ √  √  √  



 

 

Lampiran 4 Pendokumentasian Dalam Bentuk SOAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 


