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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. S P₁A₀ dengan masalah 

bendungan ASI di PMB Karmila Astuti S,ST di kalianda, Lampung Selatan 

didapatkan kesimpulan,sebagai berikut: 

 

A. KESIMPULAN 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. S dengan penatalaksanaan 

kompres daun kubis dingin didapatkan kesimpulan, sebagai berikut: 

1. Telah melakukan pengumpulan data dasarpada Ny. postpartum hari ketiga 

dengan bendungan ASI di PMB Karmila Astuti S,ST, Kalianda, Lampung 

Selatan. 

2. Telah dilaksanakan perumusan diagnose/masalah potensial pada Ny. S dengan 

bendungan ASI di PMB Karmila Astuti S,ST, Kalianda, Lampung Selatan tahun 

2022 dengan hasil tidak ada masalah potensial. yang terjadi pada ibu karna 

diberikan penanganan yang tepat. 

3. Telah dilaksanakan perumusan diagnose/masalah potensial pada Ny. S dengan 

bendungan ASI di PMB Karmila Astuti S,ST, Kalianda, Lampung Selatan tahun 

2022 dengan hasil tidak ada masalah potensial yang terjadi pada ibu karna 

diberikanya penanganan yang tepat. 

4. Telah mengidentifikasi perlunya tindakan segera dan kolaborasi pada Ny. S 

dengan bendungan ASI di PMB Karmila Astuti S,ST, Kalianda, Lampung 

Selatan tahun 2022 dengan hasil bahwa kasus ini tidak dilakukan Tindakan 

kolaborasi karena tidak adanya indikasi dan data yang menunjang untuk 

dilakukanya tindakan tersebut. 

5. Telah menetapkan rencana tindakan asuhan kebidanan pada Ny. S dengan 

bendungan ASI di PMB Karmila Astuti S,ST, Kalianda, Lampung Selatan tahun 

2022 dengan hasil merencanakan asuhan berdasarkan diagnose/masalah actual 

dan masalah potensial yang dapat terjadi yaitu memberikan asuhan dengan 

kompres daun kubis dingin. 

 



2 
 

7. Setelah dilakukan kunjungan hari ke 1 sampai 4, didapatkan hasil perubahan 

pada hari ke-3 Ny. S mengatakan payudaranya tidak terasa nyeri lagi, begitu 

juga dengan rasa panas dan bengkak sudah sangat berkurang. 

8. Pendokumentasian hasil asuhan kebidanan dilakukan pada Ny. S P1A0 Selatan 

dalam bentuk SOAP. 

 

B. SARAN  

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran yang 

hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan lebih memperdalam dalam memberikan materi bendungan ASI dan 

kompres daun kubis dingin, sehingga dapat diterapkan oleh setiap mahasiswa 

dalam melaksanakan asuhan kebidanan dan diharapkan institusi  Pendidikan 

dapat memperbanyak refrensi di pepustakaan yang menyangkut masalah 

bendungan ASI dan kompres dingin daun kubis. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber terpercaya dan 

mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang sudah didapatkan selama 

berlangsungnya asuhan kebidanan pada Ny. S sesuai dengan teori atau 

wewenang kebidanan. 

3. Bagi Peneliti Lain  

Setelah dilakukannya kompres dingin daun kubis diharapkan peneliti lain 

mendapatkan ilmu pengetahuan baru mengenai penatalaksaan kompres dingin 

daun kubis pada ibu nifas dengan bendungan ASI sehingga dapat menerapkan 

kompres dingin daun kubis untuk mengatasi bendungan ASI dan mencegah 

masalah-masalah lainya yang akan timbul karena bendungan ASI tidak teratasi
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