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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBUATAN SUSU KACANG KEDELAI
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2. Bahan Kedelai 100 gram
Air 500 ml

Gula 3 sendok makan
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Garam Y% sendok teh

3. Cara kerja 1) Cuci bersih kacang kedelai

2) Merendam kacang kedelai selama satu malam, dengan
air bersih sehingga kedelai menjadi lebih lunak dan
mudah mengelupas kulitnya.

3) Setelah direndam remas-remas kacang kedelai hingga
terlepas dari kulitnya

4) Apabila kacang kedelai telah berisih dari kulitnya, cuci
kembali kacang kedelai hingga bersih

5) Blender atau giling kacang kedelai hingga halus dengan
ditambahkan air sebanyak 500 ml

10) Lalu saring kacang kedelai yang telah di haluskan
menggunakan saringan

11) Setalah itu panaskan perasan kacang kedelai tersebut
hingga mendidih selama kurang lebih 10-15 menit dan
ditambahkan gula sebanyak 3 sendok makan dan garam
Y4 sendok teh sebagai penyedap rasa susu kedelai.

12) Susu kedelai yang mendidik biarkan hingga dingin dan

dimasukkan dalam kemasan botol 250 mi
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Htta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nurhamidah, S.ST
Alamat : J1. Hayam wuruk no. 122, kebon jeruk, kec. Tj Karang Timur, Kota
Bandar lampung

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Zelvi Ayu Prastiwi
NIM : 1915401030
Tingkat/Semester : ITI(Tiga)/VI(Enam)

Telah mengambil kasus kebidanan di PMB Hj Kartini ( Nurhamidah, S.ST ) sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program studi
DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Bandar Lampung, 18 Maret 2022
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI
DIl KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampuné

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :Ny. U
Umur :25 tahun
Alamat: JI Nurul Amal I No 41.

i Selaku (SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan,
memahami dan ikut menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaan
pemberian susu kedelai untuk kelancaran produksi asi yang akan
diberikan. Terhadap (ISTRI/KELUARGA/YANG
BERSANGKUTAN)*:

Nama :Tn F
Umur : 26 tahun

Alamat: JI Nurul Amal T No 41.

Bandar Lampung, 18 maret 2022

Klien Suami/keluarga
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Htta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Ny.U
Umur : 25 tahun
’ Alamat : J1 Nurul Amal I No 41

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang berjudul “Pemberian Susu Kedelai Untuk Kelancaran Produksi ASI Pada
Tbu Nifas di PMB Nurhamidah, S.ST Bandar Lampung Tahun 20227

Nama : Zelvi Ayu Prastiwi
NIM : 1915401030

Tingkat/Semester ; II(Tiga)/VI(Enam)

Bandar Lampung, 18 Maret 2022

Mahasisw: Klien

Zel rastiwi : A8
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Lembar observasi produksi ASI

A. Petunjuk pengisian :

1. Penilaian berdasarkan keadaan ibu tentang kondisi produksi ASI dan

keadaan bayi yang telah diberi ASI

2. Berilah nilai sesuai dengan keadaan ibu dan bayi dengan ketentuan

sebagai berikut :

a.

Payudara ibu tegang sebelum disusukan. Hal ini dilakukan dengan
cara palpasi daerah payudara untuk mengetahui kondisi kelenjar-
kelenjar susu yang penuh berisi ASI. Bila ya, maka nilainya = 1 dan
bila tidak maka nilainya = 0.

Terlihat ASI yang merembes dari puting susu. Dilakukan dengan
cara melihat langsung atau dengan memencet puting susu ibu. Bila ya,
maka nilainya = 1 dan bila tidak maka nilainya = 0.

Frekuensi menyusu bayi paling sedikit 6 kali dalam sehari. Hal ini
dapat ditanyakan pada ibu. Bila ya, (>6x/hari) maka nilai 1 dan bila
tidak (<6x/hari) maka nilainya = 0.

Bayi buang air kecil lebih sering sekitar 6-8 kali sehari. Hal ini
dapat ditanyakan pada ibu, berapa kali mengganti popok dalam sehari.
Bila ya, (>6x sehari) maka nilainya = 1 dan bila tidak (<6x sehari)
nilainya = 0.

Kondisi bayi setelah disusui, maka akan tertidur atau tenang selama
2-3 jam. Kondisi ini bisa dilihat langsung pada respon bayi dan
ditanyakan kepada ibu tentang respon tersebut. Bila ya, (>2 jam)
maka nilainya = 1, bila tidak (<2 jam) maka nilainya = 0
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DOKUMENTASI
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LEMBAR PERBAIKAN
Nama : Zelvi Ayu Prastiwi
NIM : 1915401030

Judul Proposal/Hasil : Pemberian Susu Kedelai Untuk Kelancaran Produksi ASI
Pada Ibu Nifas Di PMB Nurhamidah, S.ST
Bandar Lampung Tahun 2022

Catatan Perbaikan
1. Ketua Penguji
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3. Penguji IT :
Pt gt g ey
Bandar Lampung, 01 Juli 2022
Ketua penguji Pepguji T Penguji 11
V%)
IGA Mirah WS, S.5T., M.Keb Roslina, S.Psi., M.Kes Ima Wastia
198203292006042001 197105181989122002 198006082002127001
Catatan :

- Setelah diisi oleh penguji IT diserahkan pada peserta ujian
- Ditanda tangani setelah diperbaiki
- Setelah perbaikan kumpulkan pada PJ Mata Kuliah
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CATATAN BIMBINGAN I

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)
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TAHAP i : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)
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Bandar Lampung, Juli 2022
Pembimbing Il
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Rosmadewi,S.Pd.,S.ST.,M.Kes
NIP. 1964102911988032002
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