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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil review Studi Pustaka yang dilakukan dari 15 

artikel dapat disimpulkan bahwa: 

1. Dari 15 artikel yang dikaji didapatkan rata-rata kadar kalium 

sebelum hemodialisa berkisar antara 4,48-5,73 mmol/L 

2. Dari 15 artikel yang dikaji didapatkan rata-rata kadar kalium 

sesudah hemodialisa berkisar antara 3,31-5,2 mmol/L. 

3. Dan terdapat 2 artikel yang menyatakan adanya pengaruh 

hemodialisa terhadap kadar kalium pada penderita gagal ginjal 

kronik.  

B. Saran  

       Berdasarkan hasil Studi Pustaka yang dilakukan disarankan perlu 

melakukan: 

1. Dilakukan kaji pustaka kembali terhadap faktor-faktor yang 

mempengaruhi naik atau turunnya kadar kalium. 

2. Selanjutnya dapat dengan menambahkan parameter lain misalnya 

kadar kalium sebelum dan sesudah hemodialisa berdasarkan usia 

atau jenis kelamin. 

3. Dilakukan pengkajian hubungan kadar kalium dengan penyakit 

lain seperti diabetes melitus atau hipertensi. 

 


