BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil Studi Pustka yang dilakukan pada 15 artikel jurnal

didapatkan kesimpulan bahwa :

1. Didapatkan kadar Fibrinogen pada pasien stroke iskemik berkisar antara
301.3 - 602.88 mg/dl.

2. Didapatkan kadar D-dimer pada pasien stroke iskemik berkisar antara
211+1099.65-118.71 mg/dl

B. Saran

Berdasarkan hasil Studi Pustaka yang dilakukan pada 15 jurnal mengenai

profil fibrinogen dan D-dimer pada pasien stroke iskemik disarankan untuk

1.

Masyrakat agar dapat melakukan pemeriksaan kadar fibrinogen dan D-
dimer darah dengan rutin pada setiap kasus stroke iskemik

Kadar fibrinogen dan D-dimer yang tinggi dari nilai normal sebaiknya
diturunkan kadarnya agar tidak terjadi stroke iskemik akut.

Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai peranan
kadar fibrinogen dan D-dimer pada stroke iskemik dengan
menyingkirkan faktor-faktor pengaruh yang belum dapat ditemukan pada
penelitian ini serta dapat melakukan pemeriksaan parameter hemostasis
(koagulasi) lainnya seperti PT, APTT, pada pasien stroke iskemik .

31



