POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
Aldo

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN NYERI PADA IBU S
KELUARGA BAPAK S DENGAN HIPERTENSI DI DESA MADANG
BAWAH RT/RW 08/03 KOTAAGUNG TANGGAMUS TAHUN 2021

Xiv + 86 halaman+ 12 tabel+ 5 gambar+ 7 lampiran
ABSTRAK

Nyeri merupakan suatu kondisi lebih dari sekedar sensasi tunggal yang
disebabkan oleh stimulus tertentu. Nyeri bersifat subyektif dan sangat bersifat
individual. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan darah sistolik
lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolic lebih dari 90mmHg. Menurut
profil dinas kesehatan provinsi lampung 2016, dari 10 besar penyakit di lampung
hipertensi menepati posisi ke-3 dengan jumlah 230.672 yaitu sekitar 16,18 %.
Puskesmas Kotaagung merupakan salah satu pasilitas pelayanan kesehatan yang
ada di Kotaagung. hipertensi merupakan salah satu penyakit terbanyak yang di
derita oleh warga didesa Madang Bawah. Metode yang penulis gunakan dalam
asuhan keperawatan ini yaitu dengan mengunakan pendekatan asuhan
keperawatan keluarga, wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pengkajian,
diagnosa, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi. Berdasarkan hasil
pengumpulan data penulis mengevaluasi bahwa asuhan keperawatan keluarga
pada Kklien hipertensi dengan masalah keperawatan ganguan pemenuhan
kebutuhan nyeri dapat di simpulkan setelah di berikan tindakan keperawatan
teknik relaksasi nafas dalam, dan pendidikan kesehatan mengenai hepertensi
terjadi perubahan terhadap rasa nyeri yang cukup baik skala nyeri 6 menjadi 2.
Puskesmas untuk lebih intensif dalam melakukan berbagai penyuluhan kesehatan
di masyarakat. Bagi institus pendidikan prodi DIIl Keperawatan diharapkan
laporan tugas akhir ini bisa menjadi referensi bacaan bagi peserta didik mengenai
hipertensi.
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ABSTRACT

Pain is a condition more than a single sensation caused by a particular
stimulus. Pain is subjective and highly individual. Hypertension or high blood
pressure is an increase in systolic blood pressure of more than 140 mmHg and
diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. According to the 2016 Lampung
Provincial Health Office profile, of the top 10 diseases in Lampung, hypertension
occupies the 3rd position with a total of 230,672 which is around 16.18%.
Puskesmas Kotaagung is one of the health service facilities in Kotaagung.
Hypertension is one of the most common diseases suffered by residents in
Madang Bawah village. The method that the author uses in nursing care is by
using a family nursing care approach, interviews, observations, physical
examinations, assessments, diagnoses, nursing plans, implementation and
evaluation. From the results of data collection, the authors evaluate that family
nursing care for hypertensive clients with nursing problems, disorders of fulfilling
pain needs can be concluded after being given nursing actions, deep breathing
relaxation techniques, and health education regarding hypertension, there is a
change in pain that is quite good. to be more intensive in conducting various
health education in the community. For educational institutions, it is hoped that
this final report can be a reading reference for students about hypertension.
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