DAFTAR ISI

Halaman

ABSTRAK ..ttt bbbt b e bbb b nn e n e iii
AB ST RA C T ettt bbbttt ettt b e bt sh e nae e be bt enbeenbeenreea iv
BIODATA PENULIS ... s v
LEMBAR PERSETUJIUAN ...ttt bbbt Vi
LEMBAR PENGESAHAN ... vii
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt sttt st nae e viii
MOTTO et ar e 1ix
PERSEMBAHAN ...ttt nbe e e X
KATA PENGANTAR ..ottt sttt et st nee e nene e xii
DAFTAR ISttt st be e nbe b e nre e X1V
DAFTAR TABEL....cotiiiit ettt sttt sbae s XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt nb e seees Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ae e Xviii
BAB I PENDAHULUAN .....oiii ettt s 1
A, Latar DElakang........ccceevieieieiieeesee s 1

B. Rumusan masalah ...........ccoccveiniininiiiniiicec e 3

C. Tujuan PENElItIaN ........cocuieieieeeese e 3

D. Manfaat penelitian .........cceviiieieiiceeeeeeeeeee e e 4

E.  RUANG INGKUP ...ctiitieieciececeste ettt ettt s besre e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ttt 5
Al HAN SANITIZET ... 5

B.  KEISEN e e e 5

C. EKSHAKST .o 8

D BBl 11

E. FOrMUIA GEL ..o 11

F.  Komponen penyusun formula gel yang digunakan ............ccccceeevevvveeennene. 12

Xiv



EVAIUAST SEAIAAN......ceeceeiieieeeiee ettt ettt e s et e e s eea e e e seaaeeesasnaeees 15

H.  KErangKa tEON......ceevieitieeieciecteetese ettt 16
I Kerangka KONSEP......cceeveiiieieieiteeeesiesteete ettt sra e 17
J. Definisi OPErasional..........ccccoueeeeririnirienieieieeeeteese e 18
BAB Il METODE PENELITIAN ..ottt e s 20
A, Rancangan Penelitian........c.ccceeveiieieriieece e 20
B. Subjek penelitian.........ccccceviiieeiiieeeseeeee e 20
C. Lokasi dan waktu penelitian .............coceverenerierienieieneneseseseeeeeee e 20
D. Pengumpulan data........ccccoeoveieerenineneneieieeee et 20
E. AU PENEIITIAN ...t 26
F. Pengolahan dan analisa data ...........cccceeeeeecieneeeeneeeere e 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... .o 28
AL HASI e 28
B. PEMDANASAN ....ooueiiiiiiieecc e 30
BAB Y KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 34
AL KESIMPUIAN ...ttt st 34
B, SAran .o 34
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt bttt et e st e sbe e nae et 35
LAMPIRAN .ttt b e b b e sbe e seeesene e 39

XV



DAFTAR TABEL

Nomor tabel Halaman
Tabel 2.1 FOrmula ACUAN. ........coiiiie ettt 11
Tabel 2.2 Definisi OPerasional ...........ccocveiiieiiiie e 18
Tabel 3.1 Formulasi Sediaan Gel Hand Sanitizer Infusa Daun Kersen

(Muntingia calabura L.) dalam 100 Persen Pelarut .............ccccccoevevvenenne. 22
Tabel 3.2 Formulasi Sediaan Gel Hand Sanitizer Infusa Daun Kersen

(Muntingia calabura L.) Sebanyak 60 gram ...........cccocvvvenivenesiesveninnnns 22
Tabel 4.1 Data Pengamatan Daya Sehar ..., 29
Tabel 4.2 Data Pengamatan PH..........cccooviiiiiiiiie e 29
Tabel 4.3 Rekapitulasi Hasil Uji Gel .........c.ccoveiiiiiiiiiicccecce e 30

XVi



DAFTAR GAMBAR

Nomor gambar Halaman
Gambar 2.1 Pohon Kersen (Muntingia calabura L.) .......ccccccovvviiiiiineiiniiencnieeen 6
Gambar 2.2 Struktur Kimia Karbopol.............cccoiiiiiiiiee 12
Gambar 2.3 Struktur Kimia Triethanolamin ............cccccooriiiiiineincee 12
Gambar 2.4 Struktur Kimia GlSErin.........c.cooeiiiiiiiiice e 13
Gambar 2.5 Struktur Kimia Natrium Metabisulfit.............cccooviiiiiiiiiie 14
Gambar 2.6 Kerangka TeOM .........ccouiiiieiiieiesc i 16
Gambar 2.7 Kerangka KONSEP ......ccviiiiiiiieienesie e 17
Gambar 3.1 AIUr Penelitian..........ccccuiiiiiieec e 26

XVii



Nomor
Lampiran

Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
1. Perhitungan penimbangan bahan...........ccccooeiiiiiinie 40
2. ldentifikasi Tanaman Kersen (Muntingia calabura L.) ..................... 42
3. Literatur Identifikasi Tanaman Kersen (Muntingia calabura L.) ......44
O e (Lo [V - T OSSR 46
5. Skema Pembuatan Infusa Daun Kersen (Muntingia calabura L.) ....47
6. Skema Pembuatan Gel Hand Sanitizer Daun Kersen............c.ccocee.e. 48
7. Dokumentasi Penelitian............ccooooeiiniiiiiiince e, 49
8. Pengolahan Data...........ccocoiiiiiieiiieiene e 55
9. SUrat PENEIITIAN.....ciiiiitiriiiccee e 59
10. Lembar Konsultasi Laporan Tugas AKNIr..........ccccccveveiieieeiecienen, 63
11. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas AKhir............ccccccveiiiiennen, 66

XViii



