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Lampiran 3 
 

 
TILIK PEMANFAATAN AROMATERAPI MELALEUCA CAJUPUTI 

METODE DIFFUSER PADA IBU HAMIL TRIMESTER 3  
DENGAN INSOMNIA 

 
 
Alat,bahan, 

Lingkungan  

1. Alat diffuser 

2. Aroma terapi Melaluca cajuputi 

3. Air 200 ml 

4. Lingkungan yang tenang, nyaman, dan ruangan tertutup 

5. Hindari penggunaan cahaya yang terlalu terang 

Tahap Kerja 1. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya jika 

ada yang kurang jelas 

2. Siapkan lingkungan yang tenang nyaman dan ruangan 

tertutup serta menghindari penggunaan cahaya yang 

terlalu terang. 

3. Siapkan alat diffuser, buka tutup diffuser 

4. Masukkan 200ml air kedalam diffuser 

5. Teteskan 4 tetes minyak aroma terapi 

6. Tutup kembali diffuser, sambungkan diffuser ke aliran 

listrik 

7. Hidupkan 15-20 menit sebelum tidur 
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Lampiran 5 

 
BUKU KIA 

 

               
 
 

  
 

  



 

 

Lampiran 6 
DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN 

10 TERPADU ASUHAN ANTENATAL CARE 
 

                                
Pengukuran BB            Pengukuran TB             Pengukuran Tensi       
 

                                          
Pemeriksaan TFU  Pemeriksaan Leopold Pemeriksaan DJJ 
 

                                  
Pengukuran LILA   Pemberian Tablet FE              Konseling  
 

 
Tata Laksana Kasus 
 



 

 

Kunjungan 1       Kunjungan 2 
 
 

                    
 
Kunjungan 3     

 
                 
                                  
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
Kunjungan 4 
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