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INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ny. Aprida
Usia : 33 Tahun
Alamat : Desa Margajaya 2 Kelurahan Sindang Sari, Lampung Utara
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “ Asuhan Kebidanan Pada
Ibu Hamil Disertai linsomnia Dengan Pemanfaatan Aromaterapi Melaluca Cajuputi Metode
Diffuser”.
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan :

Nama : Safira Martina
NIM : 1815471004
Status : Mahasiswa Semester VI DIII Prodi Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari kemungkinan resiko agar
diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah,
melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya' dan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya,

Yang Membuat Pernyataan

APR
Praktik mandiri bidan/ bidan penanggung jawgb LPA

D fa.$.Tr.Keb
NIP.197712042007012004
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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien :NY. perda

Umur 133 Tahw

Alamat Dt Morausador o, KAUNUWAN Smcdan® Saw , | amipuny Ubcarcy .
Kasus yang diangkat Iin. nifas, bayi, KB kespro, tumbuh kembang
(sesuaikan)

Apabila kasusnya anak (MENYESUAIKAN SAJA)

Nama lbu :

Nama anak

Umur

Alamat :

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa : Safim Martines

NIM : 1B154r w04

Tingkat/Kelas - Tinguae Ul [/ Kias Reguer |

Tempat Praktik s PuB Dissy pspa S-TrWb

Judul Kasus LTA :hw«om Kevidanam Pader 1w Hama DSkl Insommg Driicjan

Pemean Faekeun Icramu.hrap-f pulalrvegy CoWpuy rrtodr i Frus e

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

| ampwg_utara, 21 Jaman 2024

Mengetahui,
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pemyataan

5 Dessy kea S b ‘4"" bA.

Nie. 19331204 2003012004
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TILIK PEMANFAATAN AROMATERAPI MELALEUCA CAJUPUTI
METODE DIFFUSER PADA IBU HAMIL TRIMESTER 3

Alat,bahan,

Lingkungan

Tahap Kerja

—

DENGAN INSOMNIA

. Alat diffuser

Aroma terapi Melaluca cajuputi

Air 200 ml

Lingkungan yang tenang, nyaman, dan ruangan tertutup
Hindari penggunaan cahaya yang terlalu terang

Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya jika
ada yang kurang jelas

Siapkan lingkungan yang tenang nyaman dan ruangan
tertutup serta menghindari penggunaan cahaya yang
terlalu terang.

Siapkan alat diffuser, buka tutup diffuser

Masukkan 200ml air kedalam diffuser

Teteskan 4 tetes minyak aroma terapi

Tutup kembali diffuser, sambungkan diffuser ke aliran
listrik

Hidupkan 15-20 menit sebelum tidur
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DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN
10 TERPADU ASUHAN ANTENATAL CARE

Pemeriksaan DJJ

Pberiali Tablet FE Konseiihg

Tat Lakana Kasus



Kunjungan 1 Kunjungan 2
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Safira Martina
NIM : 1815471004
Program Studi : DIII Kebidanan Metro
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Fisiologis Di
Tempat Praktik Mandiri Bidan Kotabumi Lampung
Utara
Pembimbing Utama : Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
Pendamping Pembimbing : Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes
A 2 Paraf Paraf
Hari/ Materi Saran L s
No Tel Biiiibingan Perbaikan Pembllmbmg Pembﬁnbmg
1 | Senin, 08 Konsultasi Lakukan
Februari | pasien LTA Pengkajian
2021 untuk masing- kasus LTA
masing studi
kasus
Firda(Fibrila,
S.8iT., M.Pd
2 | Selasa,09 | Konsultasi ACC Judul
Februari Judul
2021
Firdﬁibrila,
S.SiT., M.Pd
3 | Jumat, 19 | Konsultasi Lengkapi BAB 1
Februari BABI sesuai pedoman
2021 -' penulisan LTA ' ﬂ[
dan tambahkan '
sumber pustaka Septi
. Widiyanti,
S.Pd., M.Kes
4 Kamis, Konsultasi Perbaikan
25 Maret | Perbaikan Bab | paragraf dan
2021 LIl danIII | kutipan kalimat,
perbaiki teknik
penulisan serta ’
tambahan
sumber materi Firda&/Fibrila,
terbaru S.SiT., M.Pd




5 Senin, | KonsultasiPer | Perbaiki teknis
19 April | baikan BAB I- | penulisan sesuai
2021 I dengan panduan
LTA
Septi
Widiyanti,
S.Pd., M.Kes
6 | Kamis, Konsultasi Pebaikan
29 April | BABI, IIdan | penulisan dan
2021 11 kutipan sesuai
dengan ﬁ(
penulisan
pedoman LTA Septi
Widiyanti,
S.Pd., MKes
7 Kamis, Konsultasi Perbaiki teknis
27 Mei perbaikan penulisan sesuai
2021 BABI,IIdan | panduan LTA
I serta perbaikan
daftar pustaka
untuk persiapan
seminar proposal | Firda Fibrila,
S.SiT., M.Pd
8. Jumat, | Perbaiki BAB | Perbaikan BAB g
31 Mei v IV pembahasan
2021 harus sesuai
dengan pedoman Septi
Widiyanti,
S.Pd., M. Kes
9. Kamis, Perbaikan Perbaiki judul,
10 Juni | BAB I sampai | teknik penulisan,
2021 \ ringkasan harus i
sesuai paduan
LTA Firdq Fibrila,
S.8iT., M.Pd
10. | Jumat, 11 Perbaikan BAB
juni 2021 Perbaikan IVanV
BAB 1 sampai
Septi
v Widiyanti,

S.Pd., M. Kes




11. | Senin, 14 Konsultasi ACCLTA
Juni 2021 LTA
Firdd Fibrila,
S.SiT., M.Pd
12. | Selasa, Konsultasi ACCLTA
15 juni LTA
2021 '

Septi
Widiyanti,
S.Pd., M.Kes
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa  : Safira Martina
NIM : 1815471004
Kelas : DIII Tingkat III REG 1 Semester VI
Ketua : Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
Anggota | : Septi Widiyanti, S.Pd., M Kes
Anggota 11 . Sri Lestariningsih, S.ST., M.Kes
No Materi Sebelum Diperbaiki Sesudah Diperbaiki
1 | Perbaiki judul Judul telah diperbaiki
2 Ef‘{';:rk‘beﬁ:]'{'::;a“ dan tanda baca | ; 1. betakang telah diperbaiki
3 Perbaiki penulisan dan tanda baca | BAB II dan sumber pustaka telah
di BAB II dan sumber pustaka di perbaiki
Perbaiki penulisan dan pengetikan
4 | pada asuhan kebidanan di lembar | BAB III telah diperbaiki
implementasi di BAB 111
Perbaiki ulisan dan tanda baca
5 |diBAB fo:lnan urutan daftar pustaka dBAB V c.!a.n i pusisis selih
. iperbaiki
sesuai abjad

Pengguji Ketua/Moderator

Firda Fibrifa, S.SiT., M.Pd

NIP. 197602122005012004

Penguji Anggota

Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes
NIP. 196409221986032002

Penguji Utama

N

Sri Lestariningsih, S.ST., M.Kes

NIP.197511032002122003




