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RINGKASAN 

Persalinan merupakan rangkaian proses yang berakhir dengan pengeluaran 

hasil konsepsi. Kala I dalam persalinan dimulai sejak pembukaan nol sampai 

pembukaan lengkap. Yang membutuhkan waktu kurang lebih 18-24 jam, yang 

terdiri dari dua fase, yaitu fase laten (8jam) dari pembukkan nol sampai 

pembukaan 3cm, dan fase aktif (7jam) dari pembukan 4 cm sampai pembukaan 

lengkap (10cm). Pada primigravida normalnya kala I fase aktif  berlangsung 12 

jam dan pada multigravida sekitar 8 jam. 

Salah satu cara untuk mempercepat persalinan kala 1 fase aktif yaitu 

Pelvic Rocking dimana gerakan ini dapat mengurangi khawatir dan cemas, 

mengurangi rasa sakit saat persalinan, mempercepat proses persalinan, dan juga 

dapat meningkatkan kualitas hidup ibu dan bayinya. (The Asian Parent, 2014)  

Metode yang di terapkan adalah metode 7 langkah Varney. Penulis 

melakukan asuhan pada tanggal 4 April 2021 sampai tanggal 17 April  2021, 

dengan kunjungan sebanyak 2 kali dan membantu menolong saat persalinan. 

Tujuan penatalaksanaan pelvic rocking ini untuk mempercepat kala 1 fase aktif 

pada Ny. R. 

Setelah dilakukan asuhan pelvic rocking dengan birthing ball pada Ny. R 

di PMB Eliana Putriani, S.Tr.Keb didapati waktu kala I sampai dengan bayi lahir 

yaitu 5 jam 45 menit, dengan waktu tersebut dapat disimpulkan bahwa penerapan 

pelvic rocking efisien dalam kemajuan waktu kala 1 fase aktif. Dengan hasil yang 

sangat efisien ini, untuk kedepannya diharapkan bagi para bidan baik bidan 

praktik mandiri maupun swasta untuk dapat menerapkan pelvic rocking yang 

mana dengan gerakan seperti senam dengan duduk diatas gym ball ini dapat 

mempersingkat waktu persalinan. 
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ABSTRACT 

 

Childbirth is a series of processes that end with the expulsion of the 

products of conception. The first stage in labor starts from zero dilation until 

complete dilation. Which takes approximately 18-24 hours, which consists of two 

phases, namely the latent phase (8 hours) from zero opening to 3cm opening, and 

the active phase (7 hours) from 4cm opening to complete opening (10cm). In 

primigravida, normally the first stage of active phase lasts 12 hours and in 

multigravida it is about 8 hours. 

One way to speed up the active phase of the 1st stage of childbirth is 

Pelvic Rocking where this movement can reduce worry and anxiety, reduce pain 

during labor, speed up the delivery process, and can also improve the quality of 

life of the mother and baby. (The Asian Parent, 2014) 

The method applied is the 7-step varney. The author provides care on 

April 4, 2021 to April 17, 2021, with 3 visits and helping out during childbirth. 

The aim of the management of pelvic rocking is to accelerate the 1 active phase in 

Ny. R. 

After providing pelvic rocking care with a birthing ball to Mrs. R at PMB 

Eliana Putriani, S.Tr.Keb it was found that the time from the first stage to the 

birth of the baby was 5 hours 45 minutes, with that time it can be concluded that 

the application of pelvic rocking is efficient in advancing the time of the first stage 

of the active phase. With this very efficient result, in the future, it is hoped that 

midwives, both independent and private practice midwives, will be able to apply 

pelvic rocking which with movements such as exercise by sitting on a gym ball 

can shorten delivery time. 
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