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ABSTRAK 

 Kecemasan pre operasi disebabkan oleh banyak faktor yaitu ketakutan 

akan rasa sakit, kematian, ketakutan ketidaktahuan, ketakutan akan kecacatan dan 

ancaman lain yang dapat mempengaruhi citra tubuh. Kecemasan paling tinggi 

pada pasien sebelum operasi mayor, sedangkan kecemasan paling rendah pada 

pasien sebelum operasi minor (Wardani, 2012). Kecemasan adalah ketakutan yang 

tidak dapat dijelaskan, disertai dengan, ketakutan, isolasi dan ketidakamanan 

(Stuart, 2016). Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor apa saja yang 

mempengaruhi tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. Desain penelitian ini 

adalah Cross Sectional. Penelitian ini dilaksanakan di ruang rawat inap bedah 

RSUD Jenderal Ahmad Yani Populasi dalam penelitian ini adalah pasien pre 

operasi dengan jumlah 55 responden. Waktu penelitian dilaksanakan pada 17 

Juni- 17 Juli 2021. Uji statistik yang digunakan adalah uji rank spearman dan chi 

square.  

Hasil penelitian ini didapatkan adanya pengaruh umur dengan nilai p-value 

0.01, jenis kelamin dengan nilai p-value 0.02, pendidikan dengan nilai p-value 

0.03, pengalaman dengan nilai p-value  0.04, dukungan dengan nilai p value 0.00, 

ancaman sistem diri dengan nilai p- value 0.01 yang berarti p-value < 0.05. 

Sedangkan ancaman integritas diri diperoleh nilai p-value 0.13 ( > 0.05), yang 

artinya tidak ada pengaruh ancaman integritas diri terhadap kecemasan pasien pre 

operasi.  

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi, sumber informasi dan 

data bagi mahasiswa dalam pembelajaran atau pembuatan penelitian lain. 
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ABSTRACT 

Preoperative anxiety is caused by many factors, namely fear of pain, death, 

fear of ignorance, fear of disability and other threats that can affect body image. 

Anxiety is highest in patients before major surgery, while anxiety is lowest in 

patients before minor surgery (Wardani, 2012). Anxiety is an unexplained fear, 

accompanied by fear, isolation and insecurity (Stuart, 2016). This study aims to 

determine what factors affect the level of anxiety in preoperative patients. The 

design of this research is Cross Sectional. This research was conducted in the 

surgical inpatient ward of RSUD Jenderal Ahmad Yani. The population in this 

study were preoperative patients with a total of 55 respondents. The time of the 

study was carried out in 17 June – 17 July 2021. The statistical test used was the 

spearman rank and chi square tests. 

The results of this study found that there was an influence of age with a p-

value of 0.01, gender with a p-value of 0.02, education with a p-value of 0.03, 

experience with a p-value of 0.04, support with a p-value of 0.00, the threat of 

self-system with p-value 0.01 which means p-value <0.05. While the threat of 

self-integrity obtained p-value 0.13 (> 0.05), which means that there is no 

influence of the threat of self-integrity on the anxiety of preoperative patients. 

It is hoped that this research can be a reference, source of information and 

data for students in learning or making other research. 
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