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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
 Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :  

Umur    : 

Jenis kelamin   : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Foot Massage Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di 

Ruang Rawat Inap AMC Kota Metro”, saya menyatakan (bersedia) 

diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kebenarannya. 

Bandar Lampung,            2021 

 

 Peneliti                                                                  Responden  

 

 

(Fadilla Yuwantri)                                                   (..............................) 

    NIM.1714301006 

 

 

 

 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TINDAKAN FOOT MASSAGE 

Pengertian  Foot massage adalah tindakan pijat yang dilakukan didaerah 

kaki. melakukan massage pada otot-otot maka tingkatan tekanan 

otot ini secara bertahap untuk mengendurkan ketegangan 

sehingga membantu memperlancar aliran darah ke jantung 

Waktu  10 – 15 menit 

Tujuan  Unutk mengurangi nyeri 

Tahap Pra 

Interaksi 

Persiapan diri  

Persiapan pasien  

Persiapan alat: 

Lembar informed consent 

Lembar observasi 

Tahap Orientasi  Mengucapkan salam 

Menjelaskan tindaka dan tujuan  

Menjelaskan langkah prosedur 

Menanyakan kesiapan  

Kontrak waktu 

Tahap Kerja  Mencuci tangan  

Menjaga privasi pasien  

Menyiapkan alat ( minyak pijat dan handuk) 

Pastikan posisi pasien nyaman  

Lakukan pemijatan secara ringan dengan minyak pijat 

Tekan area refleks selama 10 detik dengan ibu jari. 

Perlahan-lahan terapkan teknik merambat jari-jari, dimulai dari 

ibu jari dan seterusnya secara bergilir. 

Pijat telapak kaki bagia atas atau pangkal ibu jari, tekan 

menggunkan ibu jari 

Lanjutkan dengan merambatkan teknik merambat ibu jari di 

bagian telapak kaki bawah membuat beberapa baris pijatan 



 
 

 
 

Terminasi Evaluasi hasil kegiata dan respon pasien setelah tindakan 

Lakukan penilaian intensitas nyeri pasien  

Catat hasil penilian di lembar observasi 

Berikan reinforcement positif 

Kontrak selanjutnya 

Ucapka salam 

 

Dokumentasi  Catat hasil penelitian pada lembar obsevasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

(EKSPERIEMNT / KONTROL) 

(PRETEST / POSTTEST) 

 

Nama Pasien  : 

Umur    : 

Pekerjaan   : 

Suku bangsa  : 

Pengalaman Operasi  : Pernah / Tidak Pernah  

 

 

Skala Nyeri :...... 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pre test Post tes Pre test Post Test

1 ledi 29 PNS Jawa pernah 7 6 Nada 25 IRT Palembang tidak pernah 6 6

2 Gita 28 IRT Jawa pernah 7 7 Ria 28 IRT Jawa pernah 6 5

3 Melda 22 IRT Jawa tidak pernah 8 6 Putu 35 IRT Jawa pernah 7 7

4 Jihan 25 guru Jawa tidak pernah 8 7 Puput 28 PNS Jawa tidak pernah 6 6

5 Sani 27 IRT Jawa pernah 8 7 Ketut 30 Pedagang Jawa pernah 8 7

6 Widi 24 IRT Jawa tidak pernah 7 6 Defi 25 IRT Jawa tidak pernah 6 6

7 Dami 29 wiraswasta Jawa tidak pernah 8 7 Sudarmi 35 IRT Jawa pernah 6 6

8 Nani 31 PNS Jawa pernah 7 6 Lulu m 23 IRT Jawa tidak pernah 7 6

9 Efa 35 pedagang Jawa pernah 8 7 Melga 24 IRT Jawa tidak pernah 6 6

10 Irna 26 IRT Jawa tidak pernah 7 6 Surti 25 IRT Jawa tidak pernah 7 7

11 Heni 31 IRT Jawa tidak pernah 6 6 Sundari 32 IRT Jawa tidak pernah 6 6

12 Siska 28 IRT Lampung pernah 7 6 anggi 28 IRT Jawa pernah 6 6

13 Siti solehah 34 IRT Jawa pernah 6 6 Yeni H 22 IRT Lampung tidak pernah 8 7

14 Tiara 23 IRT Jawa tidak pernah 8 7 Heriyana 27 IRT Jawa tidak pernah 6 6

15 Syarah 27 wiraswasta Jawa tidak pernah 7 6 Septi 28 Wiraswata Jawa tidak pernah 6 6

16 Nyoman 37 guru Bali pernah 7 6 Nurul 25 Wiraswata Jawa tidak pernah 7 7

17 Fatma 32 PNS Jawa pernah 6 6 Nana 30 Wiraswata Jawa pernah 6 6

18 Supisiem 36 IRT Jawa tidak pernah 6 6 Aprilia 23 Guru Jawa tidak pernah 6 6

19 Ratna 28 IRT Jawa tidak pernah 7 6 Kartini 29 IRT Palembang tidak pernah 7 6

20 Dwi 24 IRT Jawa tidak pernah 6 6 indah 30 Guru Jawa tidak pernah 6 6

21 nuryani 28 IRT Lampung pernah 8 7 Iin 24 Wiraswata Jawa tidak pernah 6 6

22 cindi 25 pedagang Lampung tidak pernah 6 6 Sukanti 29 PNS Jawa tidak pernah 6 6

23 meyta 23 IRT Jawa tidak pernah 5 4 Risa 24 IRT Lampung tidak pernah 7 7

24 Kaminem 37 IRT Jawa tidak pernah 7 6 putri 24 Pedagang Lampung tidak pernah 6 6

25 Linda 26 wiraswasta Jawa tidak pernah 7 7 Tuminem 36 IRT Jawa pernah 7 7

26 Septi 24 wiraswasta Jawa tidak pernah 8 7 Ekawati 25 IRT Jawa tidak pernah 6 6

27 Sari 23 guru Jawa tidak pernah 6 6 Meli 25 Wiraswata Jawa tidak pernah 8 7

28 Nacha 24 IRT Palembang pernah 5 5 Iis 32 IRT Jawa pernah 6 6

29 Citra 29 IRT Lampung tidak pernah 7 6 Suyati 31 IRT Jawa pernah 6 6

30 Fani 29 IRT Jawa pernah 7 6 Yeni 31 IRT Jawa tidak pernah 7 7

31 Elma 30 IRT Jawa tidak pernah 6 6 Ningsih 24 IRT Jawa tidak pernah 8 7

32 Yesi 28 pedagang Jawa pernah 7 6 Fatima 31 Pedagang Jawa pernah 7 7

DATA SKALA NYERI IBU POST PARTUM DENGAN SECTIO CAESAREA

Kelompok kontrol
Pengalam OperasiNama

Kelompok intervensi
Pengalaman Operasi Umur Pekerjaan Suku SukuNamaNo Umur Pekerjaan 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

UJI NORMALITAS KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL 

 

Skala_Nyeri 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Data Pretes intervensi 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Posttes Intervensi 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Pretes Kontrol 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Posttes Kontrol 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Skala_Nyeri Statistic Std. Error 

Data Pretes intervensi Mean 6.88 .154 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.56  

Upper Bound 7.19  

5% Trimmed Mean 6.92  

Median 7.00  

Variance .758  

Std. Deviation .871  

Minimum 5  

Maximum 8  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -.371 .414 

Kurtosis -.437 .809 



 
 

 
 

Posttes Intervensi Mean 6.19 .114 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.96  

Upper Bound 6.42  

5% Trimmed Mean 6.24  

Median 6.00  

Variance .415  

Std. Deviation .644  

Minimum 4  

Maximum 7  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.958 .414 

Kurtosis 3.231 .809 

Pretes Kontrol Mean 6.53 .127 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.27  

Upper Bound 6.79  

5% Trimmed Mean 6.48  

Median 6.00  

Variance .515  

Std. Deviation .718  

Minimum 6  

Maximum 8  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.001 .414 



 
 

 
 

Kurtosis -.280 .809 

Posttes Kontrol Mean 6.31 .095 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.12  

Upper Bound 6.51  

5% Trimmed Mean 6.33  

Median 6.00  

Variance .286  

Std. Deviation .535  

Minimum 5  

Maximum 7  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .158 .414 

Kurtosis -.631 .809 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tests of Normality 

 

Skala_Nyeri 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Data Pretes intervensi .245 32 .000 .865 32 .001 

Posttes Intervensi .333 32 .000 .710 32 .000 

Pretes Kontrol .364 32 .000 .709 32 .000 

Posttes Kontrol .377 32 .000 .700 32 .000 

 

 

HASIL UJI WILCOXON KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttes intervensi - pretes 

interensi 

Negative Ranks 21
a
 11.00 231.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 11
c
   

Total 32   

posttes kontrol - pretes 

kontrol 

Negative Ranks 7
d
 4.00 28.00 

Positive Ranks 0
e
 .00 .00 

Ties 25
f
   

Total 32   

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Test Statisticsa 

 

posttes 

intervensi - 

pretes interensi 

posttes kontrol - 

pretes kontrol 

Z -4.491
b
 -2.646

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .008 

 

 

 

DISTRIBUSI KELOMPOK INTERVENSI  

 

umur_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 tahun 10 15.6 31.3 31.3 

26-35 tahun 19 29.7 59.4 90.6 

36-45 tahun 3 4.7 9.4 100.0 

Total 32 50.0 100.0  

Missing System 32 50.0   

Total 64 100.0   

 

 

pekerjaan_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  32 50.0 50.0 50.0 

guru 3 4.7 4.7 54.7 



 
 

 
 

IRT 19 29.7 29.7 84.4 

pedagang 3 4.7 4.7 89.1 

PNS 3 4.7 4.7 93.8 

wiraswas 4 6.3 6.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

suku_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  32 50.0 50.0 50.0 

Bali 1 1.6 1.6 51.6 

Jawa 26 40.6 40.6 92.2 

Lampung 4 6.3 6.3 98.4 

Palemban 1 1.6 1.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

pengalaman_operasi_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  32 50.0 50.0 50.0 

pernah 13 20.3 20.3 70.3 

tidak pe 19 29.7 29.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

DISTRIBUSI KELOMPOK KONTROL  

 

umur_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 tahun 14 21.9 43.8 43.8 

26-35 tahun 17 26.6 53.1 96.9 

36-45 tahun 1 1.6 3.1 100.0 

Total 32 50.0 100.0  

Missing System 32 50.0   

Total 64 100.0   

 

 

pekerjaan_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  32 50.0 50.0 50.0 

Guru 2 3.1 3.1 53.1 

IRT 20 31.3 31.3 84.4 

Pedagang 3 4.7 4.7 89.1 

PNS 2 3.1 3.1 92.2 

Wiraswat 5 7.8 7.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

suku_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  32 50.0 50.0 50.0 

Jawa 27 42.2 42.2 92.2 

Lampung 3 4.7 4.7 96.9 

Palemban 2 3.1 3.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

pengalaman_operasi_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  32 50.0 50.0 50.0 

pernah 10 15.6 15.6 65.6 

tidak pe 22 34.4 34.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

 

LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

NAMA   : Fadilla Yuwantri 

NIM   : 1714301006 

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE 

TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS 

NYERI PADA PASIEN POST OPERASI 

SECTIO CAESAREA DI RUANG RAWAT INAP 

RSIA AMC KOTA METRO TAHUN 2021 

PEMBIMBING I : Dr. Ns.Anita, M.Kep., Sp.Mat..    

TANGGAL HASIL KONSULTASI 

30/12/2020 Acc judul 

24/01/2021 Perbaikan latar belakang dan data data 

25/01/2021 Perbaikan bab 2 sesuai saran 

03/02/2021 Perbaikan bab 3 

09/02/2021 Perbaikan sesuai saran dan daftar pustaka 

02/03/2021 Acc ujian sidang proposal 

05/03/2021 Sidang proposal, perbaiki sesuai saran 

30/05/2021 Perbaiki penulisan . 

09/07/2021 Perbaikan BAB 4 dan 5 

13/07/2021 Acc sidang hasil 

15/07/2021 

Perbaiki penulisan, kata pengantar, tujuan, konsistensi 

penggunaan tanda baca, kesimpulan dan saran harus 

operasional, cek daftar pustaka 

28/07/2021 
Penulisan perhatikan satu persatu, perbaiki metode 

dalam bab 3, saran untuk perbaikan kedepannya 

24/08/2021 Acc cetak 



 
 

 
 

 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan Tanjung Karang 

 

Dr. Ns.Anita, M.Kep., Sp.Mat. 

NIP. 196902101992122001 

 

Pembimbing I 

 

         

Dr. Ns.Anita, M.Kep., Sp.Mat. 

NIP.196902101992122001

 



 
 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

 

LEMBAR CATATAN KONSULTASI 

NAMA   : Fadilla Yuwantri 

NIM   : 1714301006 

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE 

TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS 

NYERI PADA PASIEN POST OPERASI 

SECTIO CAESAREA DI RUANG RAWAT INAP 

RSIA AMC KOTA METRO TAHUN 2021 

PEMBIMBING II : Dwi Agustanti, S.Kp, M.Kep. Sp.Kom.  

   

TANGGAL HASIL KONSULTASI 

30/12/2020 Acc judul skripsi 

22/02/2021 
Perbaikan Teknik penulisan dan,perhatikan spasi, 

perhatian dalam Bahasa asing 

02/03/2021 Acc sidang proposal 

05/03/2021 Sidang proposal, perbaiki sesuai saran 

19/03/2021 
Perbaiki penulisan pada judul, jarak spasi 1, perbaiki 

penulisan SOP  

20/03/2021 Perbaiki penulisan 

25/03/2021 Acc perbaikan lanjut penelitian 

10/07/2021 Perbaikan penulisan sesuai saran 

13/07/2021 ACC ujian sidang hasil 

15/07/2021 

Perbaiki penulisan, kata pengantar, tujuan, konsistensi 

penggunaan tanda baca, kesimpulan dan saran harus 

operasional, cek daftar pustaka 

01/08/2021 Perbaiki penulisan,  

08/08/2021 Perbaiki penulisan dan tanda baca 

24/08/2021 Acc cetak  



 
 

 
 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan Tanjung Karang 

 

Dr. Ns.Anita, M.Kep., Sp.Mat. 

NIP. 196902101992122001 

 

Pembimbing II 

 

Dwi Agustanti, S.Kp, M.Kep. Sp.Kom 

NIP. 197108111994022001 

 

 


