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Lampiran 1.Jurnal Daya Terima Makanan serta Hubungannya dengan
Kecukupan Energi dan Zat Gizi pada Santri Putri Mts Darul Muttagien
Bogor

ABSTRAK

M., EULFALLI LUBIS Tingkst Kesiknan dan Dayn Terimn Mokoman senn

Hubumgnmnyn dengan Kecukupan Encrgi dan a1 Gie poads Santn Putn Mis Daml
fungien Bogor. Dikimbing olch SIT] MAINANLIAH

LR S 2]

Pemelitian ini bermujuon menganalisis tingkat. kesukaan dan daya tenma
pskanan sertn bubunganmim denpan lngkar kecukupan energi dan rof gie pasdn
cemntri puir MTs. Daral Mumtsgien Bogor. Desmn peoclitian yang digunnksm
Vattalab Creus sectionn sindy dengon Purpative sampding dan melibatkan subiek
-l:blnv:ll'. 73 santri puir. Homil pencliion memanjukkon bahwa secam umaim
Lubjek menyukisi meno mekanom g disediokan poodok. Ratomin dayn terima
:.ruimm subjek ndalnh sebesar 857, Schugian besar subjek memiliks kecukupan
écergi dan zat givl defiin berat kecuali Vitamin A Ufi korelssi  Spearanar
ienumjukkan tidok ads hobungan sfgnifikan {p-000%) aninra uang sake demgan
kevakupan emergi don ol gire, Tingkot kesulcnan maokaman berhubungan

mldLF dengon daya lgruma  makanan  (pe0.00). Daya  terima mnkanem
Borhubungan positef dengan tinghnd kecukupan cnergi dan zat gied {p-000KH),
3 enerei dan pat giri darni dalam ponadok berbubungan negatif dengan sopan

r pondok {pel D),

Eatu kunci: wsupan energi dan zai gen, daya tenma, imghsi kesukoan, tngkat
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ABSTRACT

AL FULFADLI LUBIS. Preference aud decepianee of Fomd and iy Comelation
e Adequocy of Energyt and Naotriems oo Female Sudemty af Jamior High
Soheol Darul Mirtinglen Sogor. Supervived fy SITT MADANUAH

R i LR 0 i i

This xiudy aimed to aeelyze preference aid oocepiamee of fiod ana i
wiarrelation i the adequocr of enengy amd autnients on female sudery of Tumior
gk Schood Darwd Mustogien Sogor. The devige of sy wan crve-sectionad by
kg purErive. sampdiog aad’ dreedved T3 osatyiects. The resadles showed St
mifrity of subyects ke the frod menn that provided by deems ier the arceptonce
anr W57 Mujouity of the rubjeces hed o wlfician: fevel af Fitamin A moemad b

» muffictoncy fiee! of erergpy mid merieady severe deficit,. The el of Spearman

w sierwed that there was an correlation befween pocker meney eod adepuacy

vl of enenpy aand mutrieety (poe 05 Thery was o poxiivr owrrelation befaaen

M prresference amd acoopiunce of food fp=0 0K There way posifive cormelation

Jir.mm aeceprimnee wf ford aud the adeqroacy of energy and nutrems (po= (LMW,

et af peergy dnd serismiy o the dormes way aegaiively cornelirion wilk
terke i owutside pondok fpe=a0 000

oy aocepterce. adeguocy Sevel, enengy and nutiemts intake, preference
vl
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WCREEL NI SR FIOID i LE)ITLR LRy, GO i I

-

3IBAIL

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang



34

Lampiran 2.Jurnal Hubungan Karakteristik Santri, Mutu Makanan, dan
Daya Terima Konsums Santri Di SMA Al lzzah International Islamic
Boarding School Kota Batu.

Fraams frnerin Fair (0300 £3-33 EN
D08 40 34T fermrid w411 2030 13- 28

Hubungan Karakteristik Santri, Mutu Makanan, dan Daya Terima Konsumsi
Santri Di 5MA Al lzzah International Isiomic Boarding School Kota Batu

The Correlation between Characteristics of Students, Food Quafity and Food
Acceptability among Sartsi at the Al lzzah International Islamic Boarding
School Batu

‘Syahida B Amalis

airak

Latar nan Eapri diceshe Seih o dawe ime AoTiamEETER uge Eegn Felder yang
fapE TaEmpEEngiiii ez ieTna I orrETEE M dail B L)
ELArE iR

Tupswe Tugliar cetl Lo -] i 1 iy & AT QEn MUl TEEITe R SETEa R
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Lt Rarys dhosngmun ok RRSoe ws ¥ et u paey T ]
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ABSTRACT

Borsgrmung: s gros guaity of (oG S6TeTE TOCagETenl 8 i ned & en e 1 Fomr oo = aan Age
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Lampiran 3.Jurnal Gambaran Varias Menu, Daya Terima Makanan dengan
Tingkat Asupan Zat Gizi Santri di Pondok Pesantren Daarul Hikmah Sungai
Rengit Kabupaten Banyuasin

ABSTRAK

FROGR AM STUDI D-Ill GRZI
POLITEEMIK KESEHAT AN PALEMB ANG
EARYATULIS ILMIAH, JULD 2016

YULINAR JUNIARSIH
GAMBARAN VARIASI MENU, DAYA TERIMA MAKANAN DAN TINGKAT
ASUPAN TIAT GII1 SANTRI DI PONDOK PESANTREN DAARUL HIKMAH
SUNGAI RENGIT KABUPATEN BANYUASIN TAHUN 2016

{xiil, 72 halaman, & tabel, 10 lampiran)

Penyelengogaraan makanan instius| adalsh penyslenpgaraan dan
pelaksanaan makenan dalam jumlah yang besar. Salgh satu instiusi yang
menyelengoarakan penyelenggaraan makanan yaitu pondok pesantren yang
memyediakan makensn bagi saniri. Pondok pesantren merupakan salsh satu
bentuk lembaga pendidikan keagamsan yang tmbuh den berkemhang di
masyarakst dan berperan penting dalam pengembangan sumber days manusia
di Indonesia. Pada umuminya sanin yang belajar di pondok pesantren berusia
T-19 tahun dan di beberapa pondok pesantren lsinnya menampung sanén
berusia dewasa.

Tujuan penslitian ini adalsh wuniuk mengetahui Gambaran Varasi Meanu,
Daya Terima Makanan danTingkat Asupan Zat Gizi Santri di Pondok Pesantren
Diaarul Hikmah Sungai Rengit Kabupsten Banyuaein.

Jenis penzliian bersi#at desknaptif dengan rancangan penefition cross-
sectonol Populasi delam penslitian ini adalsh seluruh santn kelas Vil dan kelas
Wl sebanyak 63 arang diambil dengan cara nan random.

Hasd pensitian menunjukkan ssbagian besar respondsn  mengatakan
vaniasi menu ftidak bervanasi 37 orang (58,7%) dan responden mengatakan
vanas menu bervanas) sebamyak 26 orang (41.2%). Sebagian besar respondan
menilai fidak suks fterhadap wama makenen lsuk hewani, lauk nabab, dan
sayuran (G9.8%, 61,9%, 41,3%), sebagian besar responden menidai suks pada
aroma makanan kauk hewsni 546% dan sayuran 57.1% yang disajikan di
Pondok Pesamtren Daarul Hkmah. Hanya, pada sroma lauk nabati sebagian
reeponden banyak menisi tidak suka 61,9% pada aroma lauk nabati Sebagian
besar responden menilai suka terthadap rasa makanan lauk hewani, lsuk nabatl
dan sayuran (55,8%. 57 1%, 42.9%) Dari hes! penslitian di Pondok Pesantren
Dizarul Hikmah dikstabal, asupan energi dalam kategori baik sebesar (85, 1%)
asupan protein menunjukkan asupan kurang sebesar (42.8%), asupan lemak
menunjukkan asupan baik esbesar (84, 1%), asupan karbohidrat baik ssbesar
(B9, 7%, asupan witamin A menurjukkan asupan baik ssbesar (100%) dan
vitamin T menunjukkan asupan baik ssbesar (73.0%), asupan witamin E
menunjukkan asupan kurang sebesar | 100%), asupan magnasium meanunukkan
gsupan baik sebesar (100%]. asupan Kaisium menunjukken ssupan kwrang
sebesar { 100% ) dan asupan besi menunjukkan aswupan kurang sabesar (93, 7).

Kata Kunci- variasi menu, days lenma makanan. Ssupan zat gl
Diafiar Pustaka : 36 (1902-2015)
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Lampiran 4.Jurnal perbedaan perseps cita rasa, asupan energi dan zat gizi
makro sebelum dan sesudah modifikasi lauk nabati di panti asuhan al-
ikhwaniyah tanggrang selatan

ARGIPA I9I0, Vel o Mol 3T44
Attt sndiee A s Scrurual o sk o

s L e i i ‘!}i
[-TESAT BT SR o PSR G TR AN X

AR

FERBEDAAN PERSEPSI CITA RASA, ASUPAN ENERCI, DAN
FAT GIF]I MAKRD SERELUM DAN SESUDAH MODIFIKAST
LAUK MABATI DM PANTI ASUHAN AL-TKHWAMNIYAH
TAMGERAMNG SELATAMN

DNifferrnce in flavor penorgetiow, energy iofake, oo macromntriont ofoke befone mml
after modification af plat-based protein at Al-lkineamivel orpharage in
Sowth Tangerary

¥imi Puspita Sari™, Iffanny £ Anwars, Mira Sofyaningsih>
U Fropran Sl G FPeliedes fioe-lou Goschmian. Umirorsiss Siohorenadiesfy Pesft TN Hambs Eslioois

[E T o]

Sralimknik &b Remerkie |abors 10

"E-mmall T L Ty grmai Lo
ABSTRAK

Proiemm sebaga zat pembangun fuboh meruepalkan bahan pembeniuk parnngan bare
Konsumsa lauk mabati di Panti Asubhan ALlklwaniyvsh Tangerang Selatan ssngak merefahb
dikaremnkan banyak lonk nabati yang tidak dikonsurrsi atau teradi sisa poda louk nabats
Amrpamn raf giorl pada analk vang Hnggal i azramn lebih rendish dibandimglesn dengan anak
vy tidak tinggal di asrama. Fakior micmal pemvebabonca: yaite konsums makanan dan
msfsn makan serta fakior cksternal seperti cita rasa makanan, penampilsn makasnan, vorksi
memiL cara penyajan, kebersihan alat mokan, dan pengaturan waktn makan. Tojoan
ponclition ini untuk meelthat perbedasn persepst ot mea dan dayn terima makanan laok
mabati scbelum dan sesodabh dimedifkasi Sobek penefition: sobanyak 34 orang amak Panti
Asuchan Al-Tkhwanivah yang mememehi kriteria inklosi. Hasil penclitian adislab terdspat
perbedasn persepsi cila mass empe dan taho dengan aspek rasa aspek armma, don apek
warna. Terdaspat perbedasn zsopan energl, asopan karbohsdat, asupan protein, dan asopan
lemak. Memodifikasi buk nababi secara signifikan dapat menaikkan kesobkann dan amepan
zat giri pads ansk-anak i Pangi Asuban Al-Ikhwanivah.

Kata Kiner Daya Tersma Makanan, Modifikasi Lauk Mahah, Persepst Cita Rasa

ABSTRACT

Prrioin s #a & bty Iwilifing sbetece ol i @ are Hssoe Sommay meferid, The
opnEnnTpiion of plend-temed protein of Ad-fiineearualt Orpfomrge o Soeth Toepemmeg o oory [oo
becmiese mnany pirmd-fesed revdeire meee paod comaursed o feforer food or memr plort-hesed jreeferm
Nuatritionnd mtndy dr deldren oy o domrifrs mes froeer comspared fooff fhe cinilifrre not Foamg
im @ dovmafory, fmtermad fochirs aend food comsampdon amd appedide, while exfermd ooy were food
hislr, food opprarorcr, oEwu ek fisoal e . chrnndimess cuflery, emd enfing  fioe
sritimge. Tins sfway aomed bo s differenoes o proorptions of deste and' accepfabdlchy of gl -hasel
pretrir befire sond! sfter foiny mofifell T sesesrde sndgects weee 34 alniladnen of” Ad-Thifneaomipsh
Dhrplyvmege wim meet A inclmsion oriferia. The resuits oy dhe stuily were et dheve mene dgfforenoes dn
Hee prrorpitio off plior-hesef prodein omdd fofe leste. aroma, ansl ool mpect. Thee we e differmoes m
emergy sk, corbofnndofe indele, peobebr irioke s St imtale The sonadiFeatbion of oo -
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Lampiran 5.Jurnal Analisis Sistem Penyelenggaraan Makan Pagi di Pondok
Pesantren Putri Mbah Rumi

ABSTHAK

Latar Belakang: Penvelengearzan mekan pag i pendok pesenimen
merupakan bzl peatng yumg perbu diperhutikan karena mempengandi
kebuzaran josmant, stetus 2, dan konsentas begut pare santr
Tujuman: Menganalisis sistem penye engzarann makinsn, kindengan
gz, asupan, dun ongkat kesukaan santn lermodep makan pegl 4
Foadok Pesantren Putn Mowh Fum,

Metede Penelitian: Metode perelinn nenggunakor i smethod
{cumlinatf don koanttiat . Desan peneliian menppunakan case shaoy
dengan juribth responden 61 senin, | pencurus: pondok can 3
pergelols cotermg Respondes sanmt dumbal  deapan ramelow
sgding. Pengombibin dai@ fwpwt dan process penyelenggamen
makanan menggunakan wawancare dan observasi. Berat mokanon
diamoil dengan food weighing untns menghiting kandungm energ
makunon. Pengembilan dals psupsn makon pogn mengzunzkan metode
Cometock, Pengamtilan tingket kesukom menggemabar kiesioner up
kesikoan Datn dissniss sovenat das bivanal menggunakan
g apikosr stafistik,

Hasil: lamd pemyvelznggamon mukarae sebesar 50%% dan birya total.
Frocesr penyelengguraan makamin belum opimal. Kandungan enerp
makin pepi sebesyr 23.03% AKG, Asupan energ makan pagi sant
14.1% AKG. Hasl wi orguoleptik mayorias samn komng mznyuka
tekstur (672%), msa (73 8%), arvma (508%), varias (55.9%) don
permpilin (49.2% makon pegr Moyortos santn (68.9%) menyukai
penyajian makan pagt. Hasil wi korelast Spearmom terdapat hubongan
varg sigmidan [pC.01, 0263} antarn Gnzkol Lesukoan ms
dengan asupan cnergl mokan paz Hasl o kerelost Spearmen tduk
terdural yubamzan vang sigmefiomn (p=3.053) antsrs asupar energ
mak:m agi dengan sistus mz.

Kesimpulan: brpui dan process penyeleaggoraan makanan beium
opiimal. Kandunzan erergt mabin pag sedeh memenohs anjuran
enerpl makan pagi |53-30% AKG. Asupan energs makan pogi sant
belur memenu anumn encrgi mocan pag. Terdapal hubungan
antars tmgky gesukaan deapar asspan emerpr makan pagy Tidek
terdapat hubungar antira aswpan energ) mucan pagi dengan status 210
resdcnden sarar.

Kata Kund: Peoyelengrermar makon pegi bandurgan energ: makan
pagy, asupas cnergl makan pagy, ingknl kesakson, statas g sarin
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Lampiran 6.Buku sistem penyelenggaraan makanan istitus

' KEMEMNTERLAN
‘ KESEHATAN
. REPUBLIK

IMDOMESLA

PUSAT PEMDIDIEAN SUMBER DAYA MAMUSLA KESEHATAMN
BADAN PEMGEMBAMGAN DAN PEMBERDAYAAM
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAMN

EDIS! TAHUMN 2018

BAHAN AJAR
GIZ1

SISTEM
PENYELENGGARAAN
INSTITUSI
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Lampiran 7.Buku manajemen sistem penyelenggar aan makanan isntitus

' KEMEMTERIAN
. KESEHATAN
EEPLIBLIK
~ INDOMNESIA

PUSAT PENDIDIKAN SUMBER DAYA MANUSLA KESEHATAMN

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAM

EDIS| TAHUN 2018

GCIZI

MANAJEMEN
BENYELENGGARAAN
INSTITUSI

Lastmi Wanyansari
Irfanny 2 Anwar
Zul Amri
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Lampiran 8.Buku Pedoman PGRS pelayanan rumah sakit kementrian
kesehatan Rl 2013

ngewm RUMA
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Lampiran 9.Jurnal Hubungan tingkat kecukupan energi dan zat gizi makro
dengan statusgizi siswi SMA di pondok pesantren al-izzah kota batu

HUBUMNGAN TINGEAT KECUKUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI MAKRKO
DENGAN STATUS GLEZI SISWI SMA DI PONDOK PESANTREN
ALAZZAH KOTA BATU

Fabrzamr Rochmak®, Lailatal Manimh?, Triska Sasila Nindy®
'Program Steli lmu Ozl Fakoias Keehime Moyiakt, nserita Arlames, Sushaya
‘Disariemen (iiri Keschatar Fakbulms Ceschatin masyanba: Universits Airlmgea, Surmbaya
Frmail- faizzmmurrochmabol o com

ABSTRAK

Asupos zat g dapat dijediban sehapn mdicas st keschatin sanin. Ketdalosemarpan tingkat kecskupan zat
iz dapat menimbaikan masalsh g, bk masalsh g korong: mangpam gin febih. Pevelian me bertupann wnik
mengiialsis huborgan gkt lecukupan everzi din 2t iz ook (proein, beamak, dan karbohidrat) dengm stnfes
g 5wl SMA di Pondok Pesantren Al-lzzb Kotn Baty. ‘ens penclition ternasuk observasioral dengar desam
percbitan cress secioral, Sampel perchitmn sebesa- 43 omng yany diambi dengen meiods sonrple randor sampling.
Dat vang cdamnbal adalal terkait karektensik responden, tnpkat kecobupan mnee, din zuf ma mekes mclalo
pergubunin s makenoe din recedl] den statss iz Hubongan enter vanakel di o stistk mesggunidkon op
Sperrmin Bank, Has] peselman menunjukkan balwa schazinn besar reszondes memilibs tmvehat becikupan energi
danznt pin makse insdekme dom stahus po normal. Terdopat bobengan vane sengikan aviom tngkat kecukepas energt
fp= 045, T = 029 ), proein {pe= (U028, 1= 8.328), lemok (p= 0.04%; r= 1296 don kerbobidrat (p = 002 r=0343)
dergran stanes givn. Sesimonlan seneliion ins adilas smts gz responden dienukan olieh mxglat becukupan enerp
dan ot poy mekre. Disrasiken bepada ressonden untul menomboh porst maken, batk makanm pakek. ot don sver
igur sostan dengan cobotuhun schanggs tegkal bocrkopar enerpr din @t 26 nmkre nocnpd adekomt.

Karm kunei: stais piz, bngkat cecokupan enerp, tnplat keoubspan 2t zizmko

AESTRACT

Nutrient intake can he weed av an indicator of stodents health satz - fohelaee adegrace Jeved of metrignts can
ranae prtritiona! probdens, both moelantriton aad cvesnuirion. The mim of iy study was bo anelyze the corelation
petweey adogey foved of energ rd moomutrien!s (oiin, @, ond corbakyebate) with it sate of femnk
studen o Dieowic Soarding Schocl Al-izeh fh schos ie Baw it This siody waw on observaiieal with omay
secuional rindy design. Fourfr-five femele fuders sere chosen ar o sarple of the shaly amd it was obtainal by sinple
roadom sempling. Dats responent chanacter:stics. aderocy fevel of energy, amd mascromiriants fifvongh plole sy
ara reead] measnrement), and aetiticne staine were cellected i this study; The dofe aralvsiy ped o Spearma
remk. The reruli showed thar moxt of the stvdeaty had inadeguate in'ockz of energy ond mecrmnniricnis. avd thew
mririniona! xintie verre noomed, There was g significen correlmtmn Sereeen te adegacey level of ererge p = D048,
F =296, prestein (= B934, = 0.I38), firt fp = 0049, r = 0296, avd rardelmdrate (p= 02 r = 1345} with the
mirkitioual statae. Tie sonclimion ivregpenden y antritomd deno & dstermined by e acegeecr level of meng aml
wurcraninriey frtake, This siudfr aovived respomlends fr incremse 0 the portions of mecls, such as nee, side dish, amf
regrtanler foaeriere o ademidte el of energy avd marntients.

Keywordy adegaocy level of enery, adegorey Evel of mocrmmutrients: the nutriioond sfats
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Lampiran 10Jurnal Daya terima atlet pada pemberian menu siklus 3 hari

DAY A TERIMA ATLET PENCAK SILAT PADA PEMBERIAN MENU SIKLUS 3
HAKL I PPLP YOGY ARARTA

W Adrian, 8o Badarmn!, U Mabmisdah!

"Dursen Progeom Siodi 5«1 Hmu G, Fakobs Boo Keschiton,
irversitas E.l.q:di. Tuﬂ.:h:l.tt
I Raya Tagem Bme 1.5 Maguwoharjo. Deppl. Siemun. Yogyekara
Telp (B34} LEYTRER Fax (03745 L7000

il -zfriani yans'a yvehos oo id

ABRSTRAK

Latar Belakamy ¢ Penyelongpormn makanan pads silet merupakan bagian yemp pentiig
urruk  mendokung perforen adet. Adlet pencsk wilnt merupakon ealnh min cobang
olzhrags vamy membshien dukumgn mersi vang wepal untk bepresiast. Mena
nistkanan yang memsmhs prosip g smbang syl dibohehkon ek silel

Tujusn ; Unisk menpeeahus doya enma atlet pads pemberion memi sidos 5 hon di
Asranss PP "l:"uE,lnlm.rI.n.

Metode Penefitian : Fenelibion im merupukan penelizn chesenasioml. Penpeburan doys
terimy pads aibel dlakulon cielsh peimberan meny dkbos 3 hart i smmma, dengan
menzgunaian aiat hantu berupa meiode: ks vieod omstock 7 poin. Do @mlisic
secmn deskriptif

Hauil ; Doyo ienmm berhabap makaman pokok (el sehesar 2P doyva ferima lauk
hewans 100 (bosk), doya sorima look nobai 807 (hoskh, doya torima oy 10006 (halbch,
dan daya terima bush [P (hk). Deya tenma szt pencsk stlal di PPLP Yopyakartsy
secam keselunshan serhadap pamberian meea sikius 5 han mosuk dalom kndegor baik
IHﬂ".l

Kesimpolan : Dayva terima atlet pencak sifa di FFLP Yopyakoro maesok datam iepocs
baik.

Kata kmnci: penvelengramn makanan. dava enma. peocak sifal. PPLP. ssrama atio
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