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RINGKASAN

Demam merupakan kondisi tingkat panas internal diatas normal karena adanya
peningkatan fokus pengaturan suhu dipusat saraf. Demam adalah interaksi normal tubuh
untuk melawan kontaminasi yang masuk kedalam tubuh, demam akan berbahaya jika
mencapai suhu lebih dari 41°C dan tidak segera ditangani. Asuhan Kebidanan Pada Balita
Demam di TPMB Puji Lestari Sinar Banten Bekri Lampung Tengah dimuali tanggal 11-
14 Maret 2022, didapatkan hasil dari 25 anak balita mengalami demam dengan persentase
balita usia 3-5 tahun sebanyak 15 balita (60%) dan balita usia 1-2 tahun sebanyak 10
balita (40%). Hasil pengkajian yang dilakukan didapatkan hasil suhu tubuh balita yaitu
37,9°C, sehingga dapat ditegakan diagnose An. A usia 15 bulan dengan demam. Rencana
asuhan yang akan diberikan yaitu pengompresan dengan daun dadap serap, anjuran
memberikan ASI 3-5x perharii dan minum air putih sebanyak 5 gelas perhari,
memberikan obat penurunan panas 3x sehari (per 8 jam), edukasi ibu untuk memakaikan
pakaian yang tipis atau menyerap keringat.

Pelaksanaan asuhan kebidanan yang dilakukan pada tanggal 11-14 Maret 2022.
Kunjungan pertama dilakukan pada tanggal 11 Maret 2022 berikan obat penurun panas,
anjurkan ibu ubtuk memberikan ASI 3-5 kali perhari dan memberikan minum air putih
sebanyak 5 gelas perhari, kunjungan kedua tanggal 12 Maret 2022 memberikan kompres
dengan daun dadap serap selama 15-30 menit dan minta ibu untuk mengulanginya,
menganjurkan ibu untuk memberikan ASI 3-5x perhari dan minum air putih 5 gelas
perhari, kunjungan ketiga tanggal 13 Maret 2022 memberikan kompres daun dadap serap
selama 15-30 menit, anjuran memberikan ASI 3-5x perharii dan minum air putih
sebanyak 5 gelas perhari, anjurkan ibu untuk memakaikan pakaian yang tipis atau
menyerap keringat, kunjungan keempat tangga 14 Maret 2022 sudah sehat.

Evaluasi Asuhan Kebidanan pada An. A mengalami perubahan suhu tubuh An. A
sudan normal yaitu 36,5°C, sudah tidak rewel dan sudah mau makan dan minum ASI
seperti biasanya dan turgor kulit sudah kembali dengan cepat.

Simpulan yang diperoleh setelah dilakukan asuhan selama 3 hari yaitu An.A
sudah tidak mengalami demam dengan suhu tubuh 36,5°C yang artinya demam pada An.
A dapat teratasi, sehingga pemeriksa menyarankan untuk melakukan penatalaksanaan
demam pada anak dengan menggunakan metode kompres dengan daun dadap serap,
memberi ASI dan minum yang banyak, memakai pakaian yang tipis atau menyerap
keringat.
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