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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Hasil pengkajian pasien didapat data subyektif dengan ibu mengatakan umur 

26 tahun, ingin meneran, kenceng-kenceng semakin lama semakin kuat, ada gerakan 

janin. Data obyektif keadaan umum baik, tekanan darah : 110 / 80 mmHg, nadi : 76x/ 

menit, suhu : 36,5˚C, pernapasan : 22x/menit, bagian fundus perut ibu adalah bokong, 

sebelah kanan perut ibu yaitu punggung, bagian terendah perut ibu teraba kepala dan 

sudah masuk PAP, ada tanda-tanda kala II, DJJ : 140 x / menit, kontraksi 4 kali dalam 

10 menit lamanya >40 detik, VT : 6 cm. Setelah 2 jam kemudian dengan his yang 

stabil pembukaan serviks menjadi 10 cm.Rencana asuhan kebidanan pada Ny. I yaitu 

pertolongan persalinan normal yang aman dan bersih. Pelaksanaan tindakan  pada Ny. 

I dilakukan pada tanggal 11 Februari 2022 pada pukul 22.30 WIB dengan asuhan 

persalinan normal yang telah diberikan dan sesuai dengan standar pelayanan asuhan 

kebidanan yang bersih dan aman. Evaluasi tindakan yang dilakukan Ny. I dengan 

hasil yang baik tanpa adanya penyulit atau komplikasi dari kala I sampai kala IV. 

B. Saran  

1. Bagi  Poltekkes Tanjungkarang Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan laporan tugas akhir dapat dijadikan bahan bacaan atau referensi 

bagi mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Pogram Studi 

Kebidanan Metro khususnya yang berkaitan dengan asuhan kebidanan 

persalinan normal. 
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2. Bagi TPMB A 

Mampu memberikan pelayanan yang profesional sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan dan bisa menurunkan resiko komplikasi yang  bisa terjadi 

pada ibu bersalin. 

 

 

 

 

 

 

 


