
 

93 

BAB V  

KESIMPULAN 

 

A. Simpulan   

Hasil pengkajian terhadap Ny. Y G2P1AO usia kehamilan 39 minggu di 

TPMB Siti Khuzaimah Pasir Sakti Lampung Timur pada tanggal 25 Januari 2022 

dengan hasil TTV dalam batas normal, DJJ 145 x/menit, Mc Donalds 32cm, ibu 

mengatakan bahwa ini merupakan kehamilan kedua, ibu mengeluh mulas dan nyeri 

pada perut, keluar lendir bercampur darah, didapatkan hasil pemeriksaan dalam 

pembukaan 7 cm sehingga ditegakkan diagnosa pada Ny. Y usia 23 tahun G2P1A0 

inpartu kala I fase aktif persalinan normal. 

Rencana asuhan kebidanan pada Ny A adalah membantu persalinan normal 

yang aman dan bersih, asuhan sayang ibu,  pemenuhan kebutuhan cairan dan nutrisi, 

teknik relaksasi agar ibu merasa tenang dan nyaman. Tujuannya yaitu untuk 

memberikan asuhan persalinan normal yang sesuai dengan standar pelayanan 

asuhan kebidanan yang bersih dan aman. 

Pelaksanaan asuhan kebidanan terhadap Ny. Y dengan persalinan normal, 

dimulai dari memasuki kala I persalinan, asuhan yang diberikan meliputi dukungan 

emosional dan semangat kepada ibu untuk menghadapi persalinannya, 

mengajarkan ibu teknik relaksasi, melibatkan keluarga selama persalinan, merawat 

keluarga untuk memenuhi kebutuhan nutrisi dan cairan dan asuhan yang diberikan 

memantau kemajuan persalinan dengan partograf. Kala II berlangsung selama 25 

menit, asuhan yang diberikan yaitu pertolongan persalinan dengan 60 langkah. Kala 

III berlangsung selama 15 menit, asuhan yang diberikan adalah managemen aktif 
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kala III. Pada kala IV yang berlangsung selama 2 jam setelah plasenta lahir, asuhan 

yang diberikan melakukan pengawasan tanda – tanda vital, TFU, kontraksi uterus, 

kandung kemih, dan perdarahan.  

Evaluasi setelah dilakukan asuhan kebidanan persalinan normal terhadap 

Ny. Y didapatkan hasil bayi lahir pada pukul 06.53 WIB, bayi menangis kuat, kulit 

kemerahan, tonus otot bergerak aktif, dengan BB 3300 gram, dan TB 50 cm kondisi 

ibu keadaan umum baik, TD 110/70mmHg, Nadi 83x/m, suhu 36,6°C, TFU setelah 

plasenta lahir sepusat, kontraksi baik, kandung kemih kosong, tidak ada robekan 

perineum, perdarahan kala IV ± 80 cc, tanpa penyulit dan komplikasi apapun. 

 

B. Saran  

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro  

Dapat dijadikan sebagai bahan kajian materi asuhan kebidanan dan referensi 

di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi mahasiswa dalam memahami 

pelaksanaan asuhan kebidanan persalinan normal. 

2. Bagi TPMB Siti Khuzaimah, S.Tr.Keb  

Profesi bidan harus mampu memberikan pelayanan yang profesional 

sehingga dapat mengurangi risiko komplikasi yang dapat terjadi pada semua ibu 

bersalin.   

 

3. Bagi Ibu  

Ibu harus rajin memeriksakan kehamilannya di klinik atau fasilitas 

kesehatan lainnya sesuai jadwal yang ditentukan bidan, atau sewaktu-waktu jika 

ibu memiliki keluhan. 


