BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny.W dengan penerapan

mobilisasi dini dalam penyembuhan luka perineum didapatkan kesimpulan:

1.

Telah melakukan pengkajian yang terdiri dari identitas klien, anamnesa
dan pemeriksaan fisik pada Ny.W P1Aopost partum normal di PMB Yulina
Wati, Amd. Keb.

Diagnosa yang diperoleh dari hasil pengkajian yaitu Ny.W P1Aodengan
luka perineum sudah di heacting di PMB Yulina Wati, Amd. Keb. Apabila
perawatan luka perineum buruk maka akan menyebabkan infeksi.

Telah mengidentifikasimasalah potensial terhadap Ny.W P1Aodengan luka
perineum di PMB Yulina Wati, Amd. Keb. Dan dinyatakan tidak ada
masalah potensial.

Telah membuat rencana tindakan terhadap Ny.W PiAqdengan luka
perineum di PMB Yulina Wati, Amd. Keb dengan penerapan mobilisasi
dini.

Telah melaksanakan perencanaan terhadap Ny.W Pi1Aqdengan luka
perineum di PMB Yulina Wati, Amd. Keb dengan mengajarkan cara
melakukan mobilisasi dini secara bertahap dan dilakukan observasi selama
7 hari.

Telah mengevaluasi keefektifan hasil asuhan terhadap Ny.W Pi1Aoqdengan
luka perineum di PMB Yulina Wati, Amd. Keb. Sebelum dilakukan
mobilisasi dini skor REEDA = 11 dan setelah di lakukan mobilisasi secara
bertahap dan observasi selama 7 hari hasil skor REEDA = 0.

Telah mendokumentasikan asuhan sebagai catatan perkembangan yang
telah dilakukan terhadap Ny.W dengan luka perineum dalam bentuk
SOAP.
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B. Saran
Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran

yang hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut :

1. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan lebih memperdalam memberikan materi tentang penerapan
mobilisasi dini dalam penyembuhan luka perineum, sehingga dapat
menjadikan sumber referensi penerapan asuhan kebidanan dalam
penyembuhan luka perineum dan dapat diajarkan kepada mahasiswa.

2. Bagi lahan praktik
Setelah dilakukan studi kasus dengan melakukan penerapan mobilisasi
dini dalam penyembuhan luka perineum post partum diharapkan agar
penerapan metode ini lebih ditingkatkan dan lebih banyak diterapkan
dalam menjalankan asuhan kepada ibu post partum.

3. Bagi penulis
Diharapkan lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber terpercaya
dan mampu mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang sudah
didapatkan selama berlangsungnya asuhan kebidanan pada Ny.W sesuai

dengan teori atau wewenang kebidanan.



