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RINGKASAN 

Menyusui merupakan perlekatan puting susu dalam mulut bayi untuk 

menghisap keluar air susu dari payudara. Kesulitan menyusui dapat 

mengakibatkan kebutuhan ASI pada bayi tidak terpenuhi. Kesulitan yang terjadi 

antara lain puting datar atau terbenam, puting lecet, payudara bengkak, saluran 

susu tersumbat, mastitis dan abses pada payudara. Di BPM Meria Holistina, S.ST, 

M.KesKalirejo Lampug Tengah didapatkan 9 ibu nifas dengan jumalah ibu nifas 

normal 5 orang (55%) dan ibu nifas dengan putting susu tenggelam dan lecet 4 

orang (44%).Tujuan penelitian ini untuk memberikan asuhan kebidanan ibu nifas 

dengan melakukan perawatan payudara pada puting susu tenggelam dan lecet di 

BPM Meria Holistina , Kalirejo Lampung Tengah. 

Penelitian ini adalah berupa studi kasus yang dilakukan di BPM Meria 

Holistina Kalirejo Lampung Tengah.Teknik pengambilan data dengan 

menggunakan 7 langkah Varney dan model pendokumentasian SOAP sesuai 

wewenang bidan. 

Hasil penelitian setelah dianjurkan perawatan payudara secara rutin, 

dengan melakukan pemijatan payudara menggunakan baby oil sebelum 

menyususi, mengompres dengan air hangat, teknik menyususi yang benar dan 

mengeluarkan ASI setelah menyusui serta manarik-narik putting selama 2 minggu 

putting susu tenggelam dan lecet dapat ditangani. 

Kesimpulan tidak adanya asuhan kebidanan terhadap ibu nifas tentang 

perawatan payudara di BPM Meria Holistina Kalirejo Lampung Tengah. Faktor 

ini mempengaruhi Ny. R mengalami putting susu tenggelam dan lecet disebabkan 

karena kurang pengetahuan ibu nifas dan dukungan tenaga kesehatan, teknik 

menyusui yang salah, durasi menyusui yang kurang dan putting susu yang 

tenggelam. 

Saran untuk BPM Meria Holistina Kalirejo Lampung Tengah diharapkan 

untuk dapat meningkatkan manajemen asuhan kebidanan yang diterapkan 

terhadap pasien dalam mengatasi putting susu tenggelam dan lecet. 
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