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Lampiran 1 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TEH DAUN BINAHONG 

 

 

 

Pengertian Kegiatan atau proses pembuatan teh daun binahong untuk percepatan 

penyembuhan luka perineum 

Tujuan Menghasilkan teh daun binahong yang aman dan praktis untuk 

dikonsumsi oleh ibu nifas 

Alat 1. Tampah 

2. Panci 

3. Gelas 

4. Sendok 

Bahan 1. Daun binahong 200 gram 

2. Air 250ml 

Prosedur 

Pembuatan 

1. Bersihkan daun binahong yang telah disiapkan dengan air 

bersih 

2. Buang tangkai yang ada pada daun binahong lalu potong 

kecil- kecil dan keringkan dengan menjemur di bawah sinar 

matahari 

3. Setelah kering, simpan daun binahong di wadah yang tertutup 

Prosedur Konsumsi 1. Rebus 1 gelas air, setelah mendidih masukkan 1 sendok teh 

daun binahong secukupnya 

2. Setelah itu teh daun binahong siap dikonsumsi dan bisa 

dicampur dengan 1sdt madu 

3. Minum teh daun binahong 1gelas dalam sehari tiap pagi hari 

secara teratur 



 

 

 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR CEKLIS SKALA REEDA 

 

 

Nama : Ny. T 

Tanggal : 14- 20 Maret 2022 

 

No Item 

Penyembuhan 

Hasil 

Hari 

Ke - 1 

Hari 

Ke – 2 

Hari 

Ke - 3 

Hari 

Ke - 4 

Hari 

Ke - 5 

Hari 

Ke - 6 

Hari 

Ke - 7 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1 Redness 

(Kemerahan) 

 √   √    √    √    √    √    √    

2 Edema 

(Pembengkakan

) 

 √    √   √    √    √    √    √    

3 Echymosis 

(Bercak Darah) 

 √    √   √    √    √    √    √    

4 Discharge  

(Pengeluaran) 

 √    √    √   √    √    √    √    

5 Aproximate 

(Penyatuan 

Luka) 

 √    √    √    √   √    √    √    

Jumlah 5 4 2 1 0 0 0 

 

 

Jumlah Nilai : 

0 : Penyembuhan Luka Baik 

1-5 : Penyembuhan Luka Kurang Baik 

>5 : Penyembuhan Luka Buruk 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

  

  

  

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


