BAB IV

HASIL TINJAUAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PEMBERIAN MINYAK
ZAITUN TERHADAP RUAM POPOK PADA
BALITA USIA 0-36 BULAN TERHADAP BY .1

DI PMB LIA MARIA, S.ST BANDAR LAMPUNG

KUNJUNGAN KE-1

Anamnesa Oleh : Okta Devika
Hari/Tanggal : Jum’at, 22 April 2022
Waktu :10.00 WIB

SUBJEKTIF (S)

Identitas Bayi

Nama : By.l

Umur : 7 bulan

Tanggal/Jam Lahir : 9 Oktober 2021/ 16.30 WIB

Jenis Kelamin : Perempuan

Berat Badan Lahir : 3500 gram

Panjang Badan 249 cm

Anak Ke : 1 (Satu)

Usia Kehamilan : 39 minggu 3 hari

1. Identitas Orang Tua
lbu ayah

Nama "Ny. E n. B
Umur : 27 tahun 30 tahun
Agama > Islam Islam
Suku/Bangsa : Lampung /Indonesia Jawa/Indonesia
Pendidikan : SMA SMA
Pekerjaan CIRT Karyawan

Alamat : Sukabumi
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2. Anamnesa :

1. Alasan Kunjungan : Ibu datang membawa anaknya ingin
memeriksa ruam popok anaknya untuk mengetahui keadaan
anaknya tersebut.

2. Keluhan Utama  :lbu mengatakan saat ini anaknya rewel

dan merasa gelisah karena munculnya kemerahan tersebut.

3. Riwayat Kesehatan

a. Riwayat penyakit yang pernah diderita
Ibu mengatakan anaknya tidak pernah menderita penyakit berat ataupun
menular.

b. Riwayat Kesehatan Sekarang
Ibu mengatakan anaknya sekarang mengalami ruam popok.

c. Riwayat Kesehatan Keluarga
Ibu mengatakan dalam keluarga tidak ada atau tidak menderita penyakit

berat, menular, ataupun keturunan.

4. Riwayat Imunisasi

No | Tanggal Umur Pemberian

1 09-10-2021 0 Hari HBo

2 13-11-2021 1 Bulan BCG: dan Polios

3 16-12-2021 2 Bulan DPT1 dan Polio2

4 16-01-2022 3 Bulan DPT, dan Polios

5 16-02-2022 4 Bulan DPTsdan Pols+IPV

5. Riwayat Kesehatan Anak
1. Ibu mengatakan rutin memeriksa kehamilannya dibidan bahkan dokter

2. Pada Masa Persalinan

Tempat Bersalin :PMB
Penolong : Bidan
Usia Kehamilan : 39 minggu 3 hari

Jenis Persalinan : Spontan Pervaginam
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3. Pada saat menyusui

Pemberian ASI - 1ya, saat ini anak diberi Asi.
Pemberian susu formula : tidak
Pemberian P.ASI . lya,dimulai pada usia anak 6 bulan

4. Kegiatan Sehari-hari

a. Kebutuhan Nutrisi

Makanan yang diberikan  : 3x sehari, nasi, lauk pauk, sayur,
dan buah.
Jenis minuman . Air putih dan susu

b. Kebutuhan Eliminasi

BAK : 4-6 kali
BAB . 2x dalam sehari, konsistensi lembek, berwarna
kecoklatan

c. Pola Istirahat
Siang tidur £ 2 jam dan malam 9-10 jam, (terkadang sering
menangis pada saat malam hari)
d. Kebersihan diri
Bayi mandi 2x dalam sehari pada pagi dan sore, berganti pakaian
jika dirasa perlu.
5. Pengawasan Kesehatan
Bayi rutin mengikuti jadwal imunisasi dan memiliki buku KMS yang
dimiliki bidan di tempat kelahirannya.

OBJEKTIF (O)
1. Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Keadaan Emosional: Stabil
TV :N:134*m S:36,3°C R:48%/m

2. Pemeriksaan Fisik

a. Mata : Simetris, Kungjungtiva merah muda, sklera putih
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b. Hidung : Simetris, tidak ada pengeluaran
c. Mulut : Lidah bersih, gigi sudah mulai mau tumbuh
d. Telinga : Simetris, tidak ada pengeluaran

Leher : Tidak ada pembengkakan
f. Dada :Jantung : Terdengar Lup-dup
Paru-paru : Tidak ada wheezing dan ronchi

g. Ekstremitas : Tidak ada Oedema.

3. Pemeriksaan Khusus
a. Pertumbuhan
Berat Badan  :7,5kg
Tinggi Badan :85cm
Lingkar dada :40cm
Lingkar Kepala : 42 cm

b. Perkembangan
Personal Sosial : bermain
Motorik Halus : menggerakkan jari jemari, tangan dan
lengannya untuk gerakan menjumput barang.
Motorik Kasar : merangkak, yang membutuhkan Kkinerja

otot lengan, kaki atau seluruh badan.

4. Aspek Psikologi
Status Emosional : Anak terlihat sangat aktif dan gembira saat
dilakukan pemeriksaan.

Ekspresi Wajah : Anak Tampak Gembira

ANALISA
Diagnosa : Bayi Usia 7 bulan dengan kemerahan dibagian vagina.

Masalah : Bayi dengan Kemerahan pada kulit di daerah vagina.
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PENATALAKSANAAN
1. Menjelaskan hasil pemeriksaan dan ttv kepada ibu N : 134 */m
S:36,3°C R:48*/m

2. Mengenali situasi dan memberikan dukungan kecemasan ibu dan
memberikan penkes kecemasan tentang proses pengobatan ruam
popok yang dialami bayi.

3. Menjelaskan kepada ibu bahwa keluhan yang dialami bayinya
adalah keluhan yang banyak dialami oleh bayi yang terkena
ruam popok juga.

4. Memberikan asuhan dan menjelaskan manfaat pemberian
minyak zaitun untuk ruam popok kepada bayi yang bertujuan
untuk mengurangi perih dan kemerahan akibat ruam popok,
dengan mengoleskan minyak zaitun yang sudah diberi air bersih
dengan takaran 15 ml, dan minyak zaitun dengan takaran 30 ml.
Sebanyak dua kali sehari setelah mandi selama 4 hari.

5. Memberitahu ibu untuk tidak menggunakan popok sekali pakai
kepada bayinya karena akan menyebabkan ruam tambah banyak.

6. Menganjurkan ibu untuk memakaikan bayinya pakaian yang
menyerap keringat.

7. Membuat kesepakatan untuk melakukan kunjungan ulang
rumah, yakni tanggal 23 April 2022 untuk mengevaluasi apakah
bayi terdapat perubahan setelah menggunakan minyak zaitun.



CATATAN PERKEMBANGAN
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Nama : Okta Devika
Alamat : Sukabumi
No | Data Objektif Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4
1. | Keadaan Umum Baik Baik Baik Baik
2. |TTV:N 134%/m 138*/m 140%/m 134%/m
R 48*Im 49%/m 49%/m 48%/m
T 36,3%m 36,5/m 36,5/m 36,3%/m
3. | Antropometri : 7,5 Kg 7,5 Kg 7,5 Kg 7,5 Kg
BB
PB 85Cm 85Cm 85Cm 85Cm
LK 42 Cm 42 Cm 42 Cm 42 Cm
LD 40 Cm 40 Cm 40 Cm 40 Cm
4. | Ruam Popok Merah Sudah tidak | Sudah tidak | Sudah
- merah terlalu memerah menjadi
- Gatal g merah lebih  baik
- Pedih . dan tidak
- Rewel semakin
- Tidak @Y | parah.
nyaman
5. | BAK: Frekuensi 4-6 Kali 4-6 Kali 4-6 Kali 4-6 Kali
Warna Kuning Kuning Kuning Kuning
Jernih Jernih Jernih Jernih
6. | BAB : Frekuensi 1-2 Kali 1-2 Kali 1-2 Kali 1-2 Kali
Warna Kecoklatan | Kecoklatan | Kecoklatan | Kecoklatan
7. | Nutrisi 3x Sehari 3x Sehari 3x Sehari 3x Sehari
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KUNJUNGAN KE-2 (HARI KE-2)

Anamnesa Oleh : Okta Devika
Hari/Tanggal : Sabtu, 23 April 2022
Waktu :16.30 WIB

SUBJEKTIF (S)

Alasan Kunjungan :

Mengevaluasi tingkat ruam popok yang dialami By.l dan mengevaluasi apakah
ibu memberikan minyak zaitun sesuai dengan yang dianjurkan. Ibu mengatakan
merah-merah pada bagian vagina anaknya sudah mulai sedikit berkurang. Namun
anaknya masih rewel dan sering menangis akibat tidak nyaman karena ruam

popok tersebut.

OBJEKTIF (O)
a. Pemeriksaan Umum . Keadaan bayi baik, kesadaran
composmentis, dan keadaan emosional stabil, dengan pemeriksaan tanda-
tanda vital, N: 138 */m, R : 49*/m, S : 36,5°C.

b. Pemeriksaan Khusus Kebidanan
Vagina
Terdapat Ruam Popok pada bagian vagina bayi yang berwarna merah-

kemerahan yang disertai perih yang membuat bayi merasa tidak nyaman.

ANALISA DATA (A)

Diagnosa
Bayi : By.l umur 7 bulan dengan ruam popok
Masalah : masih rewel dan merasa tidak nyaman

PENATALAKSANAAN (P)
1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan tanda-tanda vital
bayinya dengan hasil N: 138*/m, R: 49%/m, S: 36,5°C.
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2. Mengolesi ruam popok bayi dengan minyak zaitun yang sudah
diberi air dengan takaran satu sendok makan air bersih, dan dua
sendok makan minyak zaitun.

3. Melakukan evaluasi apakah kemerahan dan ruam popok yang
dialami oleh bayi apakah semakin berkurang atau semakin
bertambah setelah menggunakan minyak zaitun.

4. Memeberitahu ibu untuk sementara tidak menggunakan popok
sekali pakai kepada bayinya.

5. Menganjurkan kepada ibu untuk memakaikan pakaian yang
menyerap keringat.

6. Membuat kesepakatan untuk kunjungan rumah berikutnya pada
tanggal 24 April 2022.

KUNJUNGAN KE-3 (HARI KE-3)

Anamnesa Oleh : Okta Devika
Hari/Tanggal : Minggu, 24 April 2022
Pukul :14.00 WIB

SUBJEKTIF (S)

Alasan Kunjungan  : mengevaluasi tingkat ruam popok yang dialami bayi dan
mengevaluasi penggunaan minyak zaitun yang diberikan oleh ibu.

Ibu mengatakan vagina anaknya yang terdapat ruam popok sudah tidak memerah

lagi dan anaknya sudah mulai tidak rewel lagi seperti sebelumnya.

OBJEKTIF (O)
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan umum anak baik, kesadaran composmentis, dan keadaan
emosional stabil dengan pemeriksaan tanda-tanda vital, N: 140 */m, R :
49*/m, S : 36,5°C.
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b. Pemeriksaan Khusus Kebidanan
Vagina : Terdapat ruam popok pada bagian vagina bayi yang berwarna

kemerahan.

ANALISA DATA (A)

Diagnosa
Bayi : By.l Umur 7 bulan dengan ruam popok
Masalah : Ketidaknyamanan bayi terhadap ruam popok.

PENATALAKSANAAN (P)

1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan tanda-tanda vital anaknya dengan
hasil N: 140 */m, R : 49*/m, S : 36,5°C.

2. Melakukan evaluasi apakah ruam popok yang dialami oleh anak semakin
berkurang atau semakin bertambah setelah menggunakan minyak zaitun.

3. Menganjurkan ibu untuk memakaikan anaknya dengan pakaian yang
menyerap keringat.

4. Menganjurkan ibu untuk menjaga pola makan anaknya dengan tetap
mengkonsumsi makanan gizi seimbang.

5. Membuat kesepakatan untuk kunjungan rumah berikutnya.



37

KUNJUNGAN KE-4 (HARI KE-4)

Anamnesa Oleh : Okta Devika
Hari/Tanggal : Senin, 25 April 2022
Pukul :11.05WIB

Tempat : PMB LIA MARIA, S.ST

SUBJEKTIF (S)

Alasan Kunjungan :

Mengevaluasi ruam popok yang dialami oleh bayi, dan ibu mengatakan dari hari
ke hari menjadi lebih baik, kemerahan pada ruam popok dusah hilang dan bintik-

bintik ruam poppok pun tidak semakin parah dan sudah sedikit memudar.

OBJEKTIF (O)

a. Pemeriksaan Umum : Keadaan anak baik, kesadaran composmentis dan
keadaan emosional stabil dengan pemeriksaan tanda-tanda vital nadi
134*/m, suhu 36,3°C, pernafasan 48 */m.

b. Pemeriksaan Khusu Kebidanan
Vagina : Ruam Popok pada vagina bayi sudah menjadi lebih baik dari
sebelumnya, ruam popok sudah tidak terasa perih lagi dan tidak semakin

parah sehingga anak sudah tidak rewel lagi.

ANALISA DATA (A)
Diagnosa
Bayi : By.l usia 7 bulan dengan ruam popok

Masalah D -

PENATALAKSANAAN (P)
1. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan tanda-tanda vital dengan hasil N :
134*/m, S : 36,3°C, R : 48 X/m.
2. Memotivasi ibu untuk tetap menggunakan minyak zaitun untuk ruam

popok sampai sembuh total untuk lebih meningkatkan efektivitasnya dan
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mengurangi tingkat keparahan dari ruam popok tersebut.

Menganjurkan ibu untuk tetap tidak menggunakan ruam popok sekali
pakai selagi bayi masih terkena ruam popok.

Mengevaluasi ibu tentang pengetahuan, pentingnya menjaga kebersihan
popok sekali pakai. Contohnya seperti selalu mengganti popok pada bayi
setiap 2-3 jam sekali, dan memperhatikan kelembapan popok tersebut.
Menganjurkan ibu untuk segera ke fasilitas kesehatan terdekat jika ada

keluhan agar keadaan bayi terpantau .



