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RINGKASAN  

 

Latar Belakang : Di lingkungan masyarakat Indonesia, popok atau diapers sekali 

pakai lebih dipilih oleh kebanyakan ibu. Apabila popok sekali pakai tidak 

digunakan dengan baik, maka dapat menyebabkan munculnya bercak merah pada 

kemaluan bayi. Tanda timbulnya ruam popok yaitu terjadi kemerahan pada area 

kulit yang tertutup popok karena adanya urine atau feses yang tertimbun terlalu 

lama. Pengobatan ruam popok dapat dilakukan dengan terapi non farmakologi. 

Salah satunya yaitu dengan menggunakan minyak zaitun. Tujuan : Pengambilan 

Kasus ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian minyak zaitun 

(olive oil) terhadap derajat ruam popok pada bayi . Metode : Dengan 

Pengumpulan data yang digunakan dalam penelusuran literatur ini adalah 

preexperimental design. Hasil : Berdasarkan dari telaah jurnal bahwa ada 

pengaruh pemberian minyak zaitun (olive oil) terhadap ruam popok pada bayi. 

Pemberian minyak zaitun efektif terhadap ruam popok dibandingkan dengan 

perawatan standar. Keluarga diinformasikan tentang pentingnya kebersihan dan 

keringnya area popok dan frekuensi perubahan popok. Penggunaan minyak zaitun 

dapat menurunkan insiden penyakit. Derajat ruam popok pada bayi setelah 

diberikan minyak zaitun (olive oil) mengalami dereajat ruam popok ringan sampai 

tidak ada ruam.  Miyak zaitun dapat menjadi pengobatan alternative pada ruam 

popok.  
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ABSTRACT 

 

 

Beckground : In Indonesia society, disposable diapers are preferred by most 

mother. If disposable diapers are not used properly, it can cause red spots to 

appear on the baby’s genitals. A sign of diaper rash is redness of the area of the 

skin covered by the diaper due to urine or feces that has been buried for too long. 

Treatment of diaper rash can be done with non-pharmacological therapy.one of 

them is by using olive oil. Objective : This study aims to determine the effect of 

giving olive oil on the degrees of diaper rash in infants. Metode : the data 

collection used in this literature serch is a preexperimental design. Results : 

Based on a riview of the journal that there is an effect of giving olive oil on diaper 

rash in infants. Olive oil administration was effective against diaper rash 

compared to standard treatments. Families are informed about the importance of 

cleanliness and dryness of the diaper area and the frequency of diaper changes. 

The use of olive oil can reduce the incidence of disease. The degree of diaper rash 

in infants after being given olive oil was mild to no rash. Olive oil can be an 

alternative tretment for diaper rash. 
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