LAMPIRAN



Lampiran 1. Alur Penelitian

Survei pra penelitian

|

Membuat proposal penelitian

|

Perizinan penelitian
Pengumpulan data

Mengolah data

Menganalisis data

Membuat persentasi data kesimpulan

Lampiran 2. Data sepuluh penyakit terbanyak di Rumah Sakit Jiwa Daerah
Provinsi Lampung Tahun 2020

56

No. Penyakit/Diagnosa _Kode Jumlah
Diagnosa

1 Skizofrenia paranoid F20.0 10.928

2 Skizofrenia tak terinci F20.3 5.517
Gangguan mental akibat kerusakan dan disfungsi otak dan F06.8 2.567
penyakit fisik lain

4 Gangguan skizoafektif tipe depresif F25.1 2.263

5 Gangguan mental organik F09 1.461

6 Episode depresif sedang F32.1 1.283

7 Skizofrenia residual/kronik F20.5 1.242

8 Gangguan ansietas menyeluruh F41.1 977

9 Episode depresif ringan F32.0 882

10 Depresi pasca skizofrenia F20.4 827

Jumlah

27.947




Lampiran 3. Data kunjungan pasien antiansietas per bulan

S7

Kode Bulan
ICD-10 |3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah
F40.0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
F40.2 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 10
F41.0 4 2 1 3 2 4 1 2 3 3 25
F41.1 32 |25 16 27 29 27 37 27 28 30 278
F41.2 16 | 13 11 15 16 15 15 16 12 13 142
F41.9 6 3 0 3 4 4 2 4 4 4 34
Total 59 |45 28 49 52 51 56 50 49 51 490

Keterangan :

F40.0 : Agorafobia

F40.2 : Fobia spesifik

F41.0 : Gangguan panik

F41.1 : Gangguan ansietas menyeluruh

F41.2 : Gangguan campuran ansietas dan depresi

F41.9 : Gangguan ansietas tidak spesifik

Lampiran 4. Perhitungan sampel

Sampel perbulan =

Maret
April
Mei
Juni

Juli

Agustus

September

Oktober

November

Desember

Keterangan : Tidak ada pasien yang sama dalam sampel yang digunakan

Jumlah populasi per bulan
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Jumlah populasi seluruhnya
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x Jumlah sampel seluruhnya
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Lampiran 5. Lembar pengumpulan data

Nama Nomor Rekam Kode Jenis . Tanggal .
No. Pasien Medik ICD-10 Kelamin Usia Regegp Obat Yang Diresepkan
1. Z 01-66-80 F40.2 L 58 11/03/2020 Nprs 15;Thp 1;Alpra 0,5;Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1
2. E 02-65-78 F41.2 L 64 05/03/2020 Elz 10;Alpra 0,2;Thp 1;Risp 2;Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1
3. S 03-35-02 F41.9 L 41 21/03/2020 Clof 10 No. 60 2dd1/2; Nprs 20 No.60 1dd1/2
4. J 02-38-63 F41.9 P 41 24/03/2020 Nprs 15;Alpra 0,25;Vit B6 10 da in caps dtd 80 2dd1; Merlo No.40 0-0-0,5
5. S 03-35-82 F41.9 L 41 21/03/2020 Clof 10 No.60 2dd1/2; Nprs 10 No.60 2dd1/2
6. S 04-45-79 F41.2 P 41 02/03/2020 Risp 0,5;Arkn 0,5;Frdp 25;Clof 3,5;Alpra 0,25 da in caps dtd No.30 2dd1; Lora 2 No.7 1dd1/2
7. L 02-78-45 F41.1 L 49 17/03/2020 Alpra 0,4;Nprs 20;Clof 5;Risp 0,75;Thp 1,75 da in caps dtd No. 120 2dd1
8. R 04-41-14 F41.1 L 57 27/03/2020 Nprs 20;Clof 5;Alpra 0,5;Risp 0,5;Thp 0,5;Vit B6 5 da in caps dtd No. 60 1dd1
9. J 04-20-45 F41.1 L 46 17/03/2020 Nprs 10;Clof 5;Risp 0,3;Thp 0,3 da in caps dtd No.80 2dd1
10. L 04-26-49 F412 P 58 26/03/2020 Risp 0,3;Thp 1;Nprs 10;Clof 2,5 da in caps dﬁoN406E31(zjtzjgdl; Clof 7,5;Vit B6 5;Lora 0,3 da in caps dtd
11. H 03-91-08 F41.9 P 53 26/03/2020 Risp 2;Thp 2;Clof 5;Alpra 0,25;Vit B6 10 da in caps dtd No.30 1dd1; Risp 2;Thp 1; Lora 2 da in caps
dtd No.30 1dd1
12. A 03-85-98 F41.0 L 24 05/03/2020 Elz 10;Clof 5 da in caps dtd No. 30 1dd1
13. S 00-48-49 F41.2 L 57 08/04/2020 Nprs 20 No. 30 2dd1/2; Clof 10 No. 30 2dd1/2
14, s 03-00-19 Fa11 L 35 08/04/2020 Stel 1,5;Thp 1 da in caps dtd No.60 2dd1; Nprslzgdl;llozAS 1/2-0-1; Clof 10 No0.30 1dd1; Lora 2 No. 15
15. S 03-76-79 F41.1 P 45 14/04/2020 HIp 0,5;Clof 5;Frdp 25;arkn 3 da in caps dtd No. 60 2dd1
16. H 01-74-81 F41.1 P 52 16/04/2020 Alpra 0,2;Thp 0,5;Vit B6 10;Cpz 10;Hlp 0,3 da in caps dtd N0.60 2dd1
17. S 03-34-07 F41.1 P 53 05/04/2020 Clof 10 No. 30 1dd1; Frdp 25 No.30 1dd1; Lora No. 30 0-0-2
Frdp 25;Clof 5;Risp 0,5;Thp 0,5;Alpra 0,25 da in caps dtd No. 30 1dd1 (P); Frdp 25;Clof 5;Ris
18. H 01-82-81 F40.0 P 55 18/04/2020 P 0,3;Thp %,3;Lorap0,5 da iz caps dtd No. 38 1dd1 (M); Cloz 25( l\)lo.8 1%d1/4 P
19. E 03-62-25 F41.2 L 35 30/04/2020 Elz 10;Thp 0,5;Risp 0,8;Vit B6 10 da in caps dtd No0.30 1dd1; Lora 2 No. 30 1dd1
20. S 04-25-27 F41.9 P 51 20/04/2020 Stel 2,5;Clof 5;Nprs 7,5;Thp 2 da in caps dtd No.60 2dd1
21. S 01-48-49 F41.2 L 57 08/04/2020 Nprs 20 No.30 2dd1/2; Clof 10 No.30 2dd1/2
22. S 02-68-67 F41.2 P 57 06/05/2020 Nprs 20 No.30 1dd1; Risp 0,4;Thp 1;Alpra 0,5;Lora 0,5 da in caps dtd No.60 2dd1
23. A 01-24-89 F41.2 P 52 05/05/2020 Cloz 25 No.30 0-0-1; Alpra 0,5 No.30 1dd1
24. A 02-03-61 F41.1 L 41 09/05/2020 Nprs 10;Alpra 0,6 da in caps dtd No.60 2dd1
25. N 02-22-29 F41.1 L 43 14/05/2020 Elz 15;Risp 0,2;Thp 0,3;Clof 5; Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1
26. B 04-52-59 F41.1 L 30 06/05/2020 Frdp 50;Alpra 0,2 da in caps dtd No0.30 1ddl
27. D 04-52-05 F41.1 L 53 22/05/2020 Elz 15;Clof 2,5;Risp 0,3;Arkn 0,3 da in caps dtd No.60 2dd1; Merlo 0,5 No0.30 1dd1
28. N 01-40-89 F41.2 P 80 03/06/2020 Cloz 0,025;Alpra 0,5; Thp 1;Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1; Prctm 40 No.30 1dd1
29. D 02-37-42 F41.9 P 29 04/06/2020 Nprs 20 No.30 1-0-0; Alpra 1mg No.15 0-0-1/2
30. S 02-44-40 F41.0 P 36 11/06/2020 Risp 1;Thp 2;Clof 5;Elz 7,5 da in caps dtd No.60 2dd1
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Nama Nomor Rekam Kode Jenis . Tanggal .
No. Pasien Medik ICD-10 Kelamin Usia Resep Obat Yang Diresepkan
31, U 01-45-37 Fa1.1 L 71 13/06/2020 Cloz 25 No. 30 1dd1; Elz 20 No. 30 1dd1; Hip 51(;\(1;1 30 1dd1; Thp 2 No. 30 1dd1; Alpra 0,5 No. 30
32. R 02-74-85 F41.2 P 61 06/06/2020 Frdp 50 No. 15 1dd1/2; Lora 2 No.30 1dd1
33. S 01-60-16 F41.2 P 70 04/06/2020 Risp 0,3;Thp 0,4;Elz 15;Vit B6 10 da in caps dtd No. 60 1dd1
34, H 01-52-37 Fa1.1 p 55 30/06/2020 Alpra 0,25;Vit B6 10 da in caps dtd 60 2dd1; Els‘zozfdzlf. 30 1dd1; Cloz 12,5 No. 15 1dd1/2; Stlv 1 No.
35. D 03-62-32 F41.1 L 42 29/06/2020 Risp 0,5;Thp 0,5;Nprs 15;Vit B6 10 da in caps dtd No.30 1dd1
36. F 02-59-10 F41.1 L 22 11/06/2020 Dypen 8;Dores 4;Clof 10;Arkn 3,5 da in caps dtd No.30 1dd1
37. S 03-34-53 F41.1 P 42 20/06/2020 Clof 10 No0.30 1dd1; Nprs 20 No. 15 1dd1/2
38. K 00-70-30 F41.2 L 66 04/07/2020 Alpra 0,25;Vit B6 10 da in caps dtd No. 120 3dd1; Nprs 10 No. 40 1dd1
39. W 01-77-44 F41.1 L 58 18/07/2020 Risp 0,25;Merlo 0,25;Nprs 7,5;Thp 2 da in caps dtd N0.30 1dd1
40. R 01-33-44 F41.2 P 19 23/07/2020 HIp 0,75 No. 80 2dd1; Thp 2 No. 80 2dd1; Clof 10 No. 40 1dd1; Amt 25 No.40 1dd1
41. S 01-48-24 F41.2 P 53 28/07/2020 Risp 0,3;Thp 0,5;Alpra 0,5;Vit B6 10 da in caps dtd No. 60 2dd1; Nprs 20 No. 30 2dd1/2
42. S 01-06-46 F41.1 P 45 13/07/2020 Alpra 0,3;Vit B6 10 da in caps dtd No.30 1-0-0; Alpra 0,2;Amt 25 da in caps dtd No.30 0-0-1
43. B 01-65-95 F41.1 P 38 04/07/2020 Pheni 100 N0.60 2dd1; Pheno 100mg No. 30 1dd1; Amt 25 No0.30 1dd1
44, H 02-53-75 F41.0 L 58 15/07/2020 Alpra 0,15;Vit B6 10;Elz 20 da in caps dtd N0.30 1dd1; Lora 2 No.15 2dd1/2
45. R 02-89-46 F41.1 P 70 02/07/2020 Frdp 25;Alpra 0,25;Vit B6 10 da in caps dtd No.30 1dd1
46, p 03-47-43 Fa11 L 48 20/07/2020 Elz 20;Alpra 0,25 da in caps dtd No.30 1—O—Oé ﬁlé)rgzi)ol,ﬁz;lMerlo 0,25 da in caps dtd No.30 0-0-1; Amlo
47. A 04-48-89 F41.9 L 56 06/07/2020 Risp 1;Clof 5;Elz 10;Thp 2 da in caps dtd No.60 2dd1
48. S 04-20-43 F41.1 P 43 06/07/2020 Nprs 15;Clof 5;Merlo 0,15 da in caps dtd No.30 0-0-1
49. N 04-08-57 F41.1 L 30 26/08/2020 Elz 10;Clof 2,5 da in caps dtd No. 30 0-0-1
50. A 00-76-81 F41.2 P 45 10/08/2020 Risp 1,75;Thp 1,75;Alpra 0,5 da in caps dtd No.30 0-0-1; Frdp 50 No0.30 1-0-0; Clof 10 No.30 1-0-0
51. L 02-11-06 F41.1 L 47 12/08/2020 Elz 5;Risp 0,2;Thp 0,2; Alpra 0,5; Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1
52. H 01-85-87 F41.2 P 56 19/08/2020 Risp 0,2;Thp 1;Alpra 0,3;Elz 15;dzpm 2;Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1
53. R 01-95-05 F41.1 L 36 08/08/2020 Nprs 15;Clof 5;Alpra 0,3;Risp 0,75;Thp 0,75 da in caps dtd No.60 2dd1; Clrlx 100 No.8 1dd1/4
54, 3 04-60-54 F41.9 p 52 26/08/2020 Nprs 20 No.15 1/2-0-0 ; Alpra 0,5;Risp 0,5&I:ei<%/g1_f/,§_;€mt 50 da in caps dtd No.30 0-0-1; Clof 10
55. R 04-62-02 F41.2 L 31 12/08/2020 Stls 0,25;Nprs 7,5;Clof 5;Cloz 6,25;Arkn 3 da in caps dtd No. 60 2dd1
56. A 02-90-97 Fa1.1 L 50 08/08/2020 Cloz 1;Risp 0,2;Thp 0,5;Lora 0,2;Nprs 15_;Clof 0,3 da in caps dtd N0.40 0-0-1; Nprs 15;Clof 8;Risp 0,2
da in caps dtd No.40 1-0-0
57, S 02-13-94 F4192 P 48 08/08/2020 Elz 15;Alpra 0,25;Lora 0,25;HIp 0,3;Thp 0,5; Vit 18/3 10 da in caps dtd No.60 2dd1; Clon 25 No.8 0-0-
58. K 03-67-66 F41.1 L 68 06/08/2020 Lora 2;Risp 0,75; Thp 0,75;Clof 2 da in caps dtd No.30 1dd1; Frdp 25 No.30 1-0-0
59. W 03-44-94 F41.0 L 46 18/08/2020 Tfp 1,5;Thp 1;Alpra 0,2 da in caps dtd No.60 2dd1; Frdp 25 No.30 1dd1
60. S 03-81-03 F41.2 L 63 15/09/2020 Risp 0,5;Frdp 50;Clof 10;THP 1 da in caps dtd No. 60 2dd1
61. Y 03-36-27 F41.2 L 41 16/09/2020 Elz 20 N0.30 1dd1; Thp 2 No. 30 1dd1; Clof 10 No. 30 1dd1
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Nama Nomor Rekam Kode Jenis . Tanggal .
No. Pasien Medik ICD-10 Kelamin Usia Regegp Obat Yang Diresepkan
62. A 02-12-06 F41.1 L 44 08/09/2020 Elz 5;Alpra 0,1;Risp 0,1;Thp 0,1;Vit B6 5 da in caps dtd No.30 1dd1
63. N 00-93-69 F41.1 L 57 21/09/2020 Elz 20 No. 40 1dd1; lumnl 10 No. 40 1dd1; Pheni 100 N0.80 2dd1
64. S 04-53-07 F41.2 L 37 03/09/2020 Alpra 0,25;Clof 2,5;Risp 0,3;Thp 0,5;Elz 15 da in caps dtd No.60 2dd1; Lora 2 No. 30 1dd1
65. R 02-06-44 F41.1 P 36 24/09/2020 Elz 15;Alpra 0,25;Vit B6 10;Clof 5 da in caps dtd No. 60 2dd1
66. N 04-22-63 F41.2 P 18 14/09/2020 Frdp 50 No.30 1dd1; Clof 5 No. 30 1dd1 ; Risp 0,3;Thp 0,3 da in caps dtd No.60 2dd1
67. M 03-19-19 F41.1 L 25 03/09/2020 Alpra 0,4;Elz 20;Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1
68. S 03-10-07 F41.1 P 42 22/09/2020 Elz 20 No0.30 1dd1; Clof 10 No.30 1dd1; Merlo 0,5 No.30 0-0-1
69. F 01-91-28 F41.1 P 63 10/09/2020 Alpra 0,15;Elz 10;Thp 0,5;Vit B6 10 da in caps dtd No.30 1dd1
70. W 02-57-79 F41.1 P 60 17/09/2020 Elz 20;Alpra 0,25;HIp 0,5;Thp 2;Vit B6 10 da in caps dtd No. 60 2dd1
71. R 02-28-97 F41.1 P 49 02/10/2020 Elz 15;Alpra 0,3; Lora 0,2; Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1
72. S 02-26-53 F41.2 L 60 03/10/2020 Lora 0,5;Nprs 15;Thp 1 da in caps dtd No.30 1dd1
73. S 02-02-63 F41.2 P 41 05/10/2020 Elz 15;Stel 0,5;Thp 1;Alpra 0,2;Vit B6 10 da in caps dtd No. 180 3dd1
74. S 01-94-87 F41.9 L 56 08/10/2020 Elz 10;Alpra 0,3;Risp 0,3;Thp 0,5 da in caps dtd No.60 2dd1
75. S 02-20-07 F41.1 L 68 19/10/2020 Elz 10;Thp 0,5;Alpra 0,3;Depam 2;Vit B6 10;Risp 0,2 da in caps dtd No.60 2dd1
76. S 02-01-73 F41.1 L 69 17/10/2020 Risp 0,25;Elz 10;Thp 2;Clof 5;Cpz 12,5 da in caps dtd No.60 2dd1
77. H 02-80-26 F41.1 P 54 24/10/2020 Alpra 0,3;Clof 10;Elz 10 da in caps dtd No.30 1dd1; Lora 2 No0.30 1dd1
78. S 02-26-56 F41.1 L 60 12/10/2020 Risp 0,5;Nprs 7,5;Clof 5;Thp 2 da in caps dtd No. 60 2dd1
79. S 02-80-66 F41.2 p 63 07/10/2020 Clof No.45 10-0-5; Frdp 50 No.15 2dd1/2 ; Cpz 50;Thp 2 da in caps dtd No.30 0-0-1
80. W 04-63-69 F41.2 P 25 19/10/2020 Arn 2,5;Arkn 0,25;Nprs 15;Clof 2,5 da in caps dtd No.60 2dd1
81. Y 02-29-98 F41.1 L 58 04/11/2020 Stls 2;Elz 10;Alpra 0,5;Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1; Cloz No.30 1dd1
82. | 04-04-50 F41.9 L 62 11/11/2020 Nprs 20 No0.30 1dd1/2; Clof 5 No.60 2dd1
83. S 03-33-57 F41.1 p 60 07/11/2020 Elz 10;Alpra 0,25 da in caps dtd No.60 2dd1
84. N 03-25-61 F41.1 P 40 07/11/2020 Alpra 0,25 No.30 1dd1; Lora 2 No. 30 1dd1
85. S 01-61-47 FA41.2 P 61 12/11/2020 Frdp 25 No. 30 1dd1 ; Alpra 0,5;Thp 2;Tfp 1 da in caps dtd No. 30 1dd1
86. H 03-63-24 F41.0 P 44 09/11/2020 Stel 0,5;Clof 5;Elz 10;Thp 1;Cpz 6,25 da in caps dtd No. 60 2dd1
87. S 03-24-08 FA41.1 P 57 02/11/2020 Nprs 10;Clof 5;Tfp 1;Thp 1 da in caps dtd No. 60 2dd1
88. Z 01-66-86 F40.2 L 58 10/11/2020 Nprs 15;Thp 1;Alpra 0,5;Vit B6 10 da in caps dtd No.60 2dd1
89. D 01-83-53 F41.1 p 59 06/11/2020 Elz 15;Alpra 0,2 da in caps dtd No. 80 2dd1
90. N 03-03-14 F41.1 L 78 11/11/2020 Frdp 50 No.30 1dd1; Clof 10 No.30 1dd1; Cpz 25 No.30 1dd1
91, H 03-85-67 Fa11 P 57 10/12/2020 Nprs 15;Thp 0,5;Risp 0,5;Alpra 0,5;Vit B6 ;%d’\aitoirégafgddltd No0.30 1dd1 ; Lora 1;Cloz 0,25 da in caps
92. E 02-49-22 F41.1 P 49 19/12/2020 Risp 0,5;Thp 1;Clof 7,5;Elz 7,5 da in caps dtd No. 60 2dd1; Cloz 25 No. 30 1dd1
93. M 02-45-14 FA41.1 P 45 14/12/2020 Alpra 0,5;Nprs 17,5;Lora 0,2;Vit B6 10 da in caps dtd No.30 1dd1
94. J 02-58-43 F41.1 P 60 23/12/2020 Elz 15; Hlp 0,3;Thp1;Alpra 0,25;Lora 0,2 da in caps dtd No. 60 2dd1
95, A 02-40-85 F41.0 L 37 10/12/2020 Risp 0,5;Thp 2;Nprs 20;Alpra 0,25 da in caps dtd No.30 1dd1; Cloz 5;Zolta 1/2 tab da in caps dtd

No..30 1dd1




61

96. E 04-12-32 F41.9 L 54 07/12/2020 Alpra 0,25;HIp 0,25 da in caps dtd No. 60 2dd1; Nprs 20 No.15 1dd1/2
97. C 03-39-33 F41.2 L 26 12/12/2020 Risp 0,5;Nprs 10;Clof 5;Lora 0,5;Thp 0,5 da in caps dtd No.30 1dd1
98. S 02-16-58 F41.2 P 61 14/12/2020 Risp 0,4;Thp 0,4;Alpra 0,4;Clof 3; Vit B6 10 da in caps dtd No.120 2dd1
99. D 04-21-56 F41.1 P 63 05/12/2020 Stel 0,5;Clof 5;Nprs 7,5;Cloz 6,25 da in caps dtd No.60 2dd1
100. K 01-74-41 F41.1 L 68 16/12/2020 Elz 15;Thp 1;Tfp 0,5;Alpra 0,3;Vit B6 10 da in caps dtd No. 60 2dd1

Keterangan :

1. Risp : Risperidone 16. Cloz: Clozapine

2. Amt : Amitriptilin 17.  Hip: Haloperidol

3. Nprs : Nopres 18. Tfp: Trifluoperazine

4. Thp: Trihexypenidil 19. Cpz: Chlorpromazine

5. Clof : Clofritis 20. Elz: Elizac

6. Stel : Stelazine 21.  Am: Arinia

7. Alpra: Alprazolam 22.  Arkn: Arkine

8. Merlo:  Merlopam 23.  Stls: Stelosi

9. VitB6: Vitamin B6 24.  Amlo: Amlodipin

10. Clon: Clonlex 25. Depam: Diazepam

11. Lora: Lorazepam 26.  Pheni: Phenitoin

12.  Pheno:  Phenobarbital 27.  Clrlx: Clorilex

13.  Lumnl: Luminal 28. Frdp: Fridep

14.  Prctm: Piracetam 29. Hexym: Hexymer

15.  Stlv: Stalevo 30. Dypen: Dipenhydramine



Lampiran 6. Tabel dosis antiansietas berdasarkan literatur medscape
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No. Golongan | Nama Obat Dosis Obat
Obat Anak-anak Dewasa Lansia
1. Selective Fluoxetin Depresi : Gangguan panik : Depresi :
Serotonin > 8 tahun : 10-20 mg/hari per Dosis awal 10 mg/hari melalui oral. Dosis awal 10 mg/hari per oral, dapat
Reuptake oral, dapat ditingkatkan bertahap | Kemudian dapat ditingkatkan menjadi 20 ditingkatkan 10-20 mg secara bertahap
Inhibitor setelah 1 minggu, dosis mg/hari. setelah beberapa minggu dengan toleransi
(SSRIs) maksimum 20 mg/hari Dosis maksimum : 60 mg/hari.
Sertraline OCD: Gangguan panik, gangguan stress pasca Depresi :
Dosis awal trauma, dan ansietas menyeluruh : Dosis awal 25 mg/hari per oral, dapat
6-12 tahun : 25 mg/hari per oral | Dosis awal 25 mg/hari melalui oral. Dapat ditingkatkan 25 mg tiap 2-3 hari, dosis
12-17 tahun 50 mg/hari per oral | ditingkatkan 25 mg setiap 1 minggu maksimum 200 mg/hari
pemakaian. Dosis Maksimum : 200 mg/hari.
3. Benzodia- Diazepam Sedatif : 2-10 mg 2-4x sehari per oral/IV/IM, tidak 2-2,5 mg/hari atau 2x sehari per oral,
Zepin <6 tahun : disus berpotensi toksik| lebih dari 30 mg/8 jam dapat ditingkatkan bertahap jika
jika > 0,5 mg/kg diperlukan
>12 tahun : 0,12-0,8 mg/kg/hari
dibagi dalam 3-4x sehari per oral
; 0,04-0,2 mg/kg tiap 2-4 jam
IV/IM, tidak lebih dari 0,6 mg/kg
dalam 8 jam
Alprazolam | - Ansietas : Ansietas dengan depresi :

0,25-0,5 mg 3-4x sehari per oral, tingkatkan
dosis untuk menambah efek terapi tiap 3-4
hari. Dosis maksimum 4 mg/hari

Gangguan panik :

- Immediate release : 0,5 mg 3x sehari, dapat
ditingkatkan tiap 3-4 hari tidak lebih dari 1
mg/hari. Dosis rata-rata 5-6 mg/hari per oral.
Jika dibutuhkan dapat ditingkatkan menjadi
10 mg/hari dibagi dalam 3x sehari

- Extended release : 0,5-1 mg/hari per oral,
dapat ditingkatkan tiap 3-4 hari tidak lebih

0,25 mg tiap 2-3x sehari peroral, dapat
ditingkatkan tiap 3-4 hari sebesar <1
mg/hari menjadi 1-4 mg/hari. Dosis
pemeliharaan 1-4 mg/hari tiap hari dibagi
dalam 3x sehari per oral

Gangguan panik :

Immediate release : 0,25 mg 2-3x sehari
per oral, dapat ditingkatkan secara
bertahap setiap 3-4 hari sebesar < 1
mg/hari menjadi dosis rata-rata 5-6 mg
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No. Golongan | Nama Obat Dosis Obat
Obat Anak-anak Dewasa Lansia
dari 1 mg/hari. Dosis rata-rata 3-6 mg/hari per| Extended release : 0,5 mg/hari per oral,
oral dapat tiap 3-4 hari sebesar <1 mg/hari
menjadi 1-3-6 mg/hari.
Lorazepam 0,05 mg/kg tiap 3-6x sehari, tidak| Dosis awal 2-3 mg 2-3x sehari per oral jika | 1-2 mg dibagi dalam 2-3x sehari per oral
lebih dari 2 mg perlu, dosis pemeliharaan 2-6 mg/hari per oral

dibagi dalam 2-3x sehari. Dosis maksimum
10 mg/hari

Clobazam <30kg Dosis awal 5 mg per oral setiap 12 jam; dapat| Dosis awal 5 mg/hari untuk semua pasien

Dosis awal: 5 mg per oral/hari,
dapat ditingkatkan sesuai
toleransi hingga 20 mg per oral
setiap hari

Setelah 7 hari, dapat ditingkatkan
menjadi 5 mg per oral setiap 12
jam; jika perlu, dapat
ditingkatkan menjadi 10 mg per
oral setiap 12 jam setelah
tambahan 7 hari

>30kg

Dosis awal : 5 mg per oral setiap
12 jam; ditingkatkan sesuai
toleransi hingga 40 mg per oral
setiap hari

Setelah 7 hari, dapat ditingkatkan
menjadi 10 mg per oral setiap 12
jam; jika diperlukan, dapat
ditingkatkan menjadi 20 mg per
oral setiap 12 jam setelah
tambahan 7 hari

ditingkatkan sesuai toleransi hingga 40
mg/hari dibagi setiap 12 jam.

Peningkatan dosis tidak boleh berlangsung
lebih cepat dari sekali seminggu

lanjut usia dan dapat ditingkatkan sesuai
berat badan, tetapi hingga setengah dari
dosis tipikal dewasa. Peningkatan
tambahan hingga dosis harian maksimum
(bergantung pada berat 20 mg/hari atau 40
mg/hari) dapat dimulai pada hari ke-21,
berikan dosis harian >5 mg dalam dosis
terbagi setiap 12 jam
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No. Golongan | Nama Obat Dosis Obat
Obat Anak-anak Dewasa Lansia
4, Tricyclic Amitriptilin | Anak-anak (Off-label): Rawat jalan : dosis awal 25-50 mg per 10-25 mg per oral/hari; dapat
Antidepres- 3 hari pertama 1 mg/kg/hari oral/hari; tingkatkan 25 mg setiap 5-7 hari ditingkatkan 10-25 mg secara
sant dibagi setiap 8 jam per oral, menjadi 100-200 mg/hari (dapat dibagi dosis | bertahap/minggu jika diperlukan dan
(TCAS) selanjutnya 1,5 mg/kg/hari dibagi| sepanjang hari atau diberikan sebelum tidur); | sesuai toleransi.

setiap 8 jam PO

Remaja :

Awal: 25-50 mg/hari per oral
dalam dosis terbagi

Tingkatkan secara bertahap
hingga 100 mg/hari dalam dosis
terbagi

jika perlu, dapat ditingkatkan menjadi 300
mg/hari
Rawat Inap: 100-300 mg per oral/hari

Kisaran dosis: 25-150 mg/hari.

Lampiran 7. Tabel antiansietas pada DOEN tahun 2017

23. PSIKOFARMAKA

23.1 ANTIANSIETAS

diazepam

tab 2 mg

tab 5 mg

cairan inj im. 5 mg/mL

lorazepam

tab 0,5 mg

tab 1 mg

tab 2 mg

23.2 ANTIDEPRESI

amitriptilin

tab sal selaput 25 mg

fluoksetin

kaps 10 mg

tab 20 mg




Lampiran 8. Tabel kandungan zat aktif pada obat non generik

No. Nama Obat Non Generik Kandungan Zat Aktif

1. Nopres Fluoxetin

2 Stelazine Trifluopherazin

3 Arkine Trihexylpenidil

4 Merlopam Lorazepam

5. Luminal Phenobarbital

6 Fridep Sertraline

7 Zolta Zolpidem tartrate

8 Elizac Fluoxetin

9 Stelosi Trifluoperazine

10. Clorilex Clozapine

11. Arinia Aripiprazole

12. Hexymer Trihexyphenidil

13. Stalevo Levadopa, Carbidopa,
Entakapsulone

14. Dores Haloperidol

15. Clonex Asam Traneksamat

16. Clofritis Clobazam
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Lampiran 9. Lembar checklist

66

N Jenis Usi Di Efek Rata-rata Obat Obat Obat Duplikasi Dosis Aturan
0 Kelamin s1a lagnosa Farmakologi [item obat [ Injeksi Generik DOEN Obat Obat pakai
1 2 2 3 3 4 5 6 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 N N N N N W N N v v N N N
2 N N N N N N NNV W v v N v N NN
3 N N N N N N Y NN W v v N N
4 N N N N AW N NWE NV W WY N NN N AW
5 N N N N N N Y NN W v N Y Y
6 N N N N VWY N NN W W VW]V N[N W W
7 N N N N AW N NN VW VW]V NV NNV
8 N N N N AW N NV VT W VW]V NNV N W
9 N N N N N N W NV N N AW AW
10 N N N N[ AW N NN NV T WTWT Y N WY N[
11 N N N NV N NNV AV W N W]V N W NV
12 [ N N N N e NV N N N N N N
13 [ N N N N N W WV N N A W
14 [ ~ N N N[ AW N NV NV W WT Y N NV N AW
15 N N N N \ N Y N NN NN NN
16 N N N N N N N v v v N
17 N N N N AW N NV VAN NN A VY N AW
18 N N NN N NNV NN T NN N NN N NN AN AN AN
19 N N N N N NNV N W N NV N N
20 N N N N N N W NNV N N W W
21 [ N N N N N W WV N N W W
22 N N N N AW N NNNTWT VWY N W VT W]
23 N N N N N N N N N N N
24 | N N N N N NV N N N N W N N
25 | N N N N N W NV N N AW AW
26 | N N N N N NV N NV N N N N
27 | N N N N[ AW N NV NV AV Y N N W W Y
28 N N N N \ \ \ N N N
29 N N N N N N W N v v v N N N
30 N N N N N N Y NN W v v N NN
31 W N N N N NNV N N v v N N N N
32 N N N N N N NN W N N N v N Y
33 N N N N N N N N N N
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N Jenis Usi Di Efek Rata-rata| Obat Obat Obat Duplikasi | Dosis Aturan
| Kelamin St 'agnosa Farmakologi |item obat | Injeksi | Generik | DOEN Obat Obat pakai
1 2 213 3] 4 1 213 1] 2 112 1] 2 112 112 1|2 1 2
34 v v v N | W v W VIV NN N NN NN
B[N N \/ N N N N | W NN v
36 v N N N v v NN R
37 v \/ N N | W N Y W V[V W W NN
38| W N | W N W VIV NN N W W
39 [ W N N N [V N W VW [ W \/ W[ V[V
40 \/ N | W N WV V[V NN W WV
41 R N N[V N W VIV NN N Y NN
42 3 \/ v N NN VW | W N NN NN NN
43 v v v N | W N | W R NN R
44 1 A N N N | W N AW VW] W] V]V W VW] Y
45 v v N | W N W V[V W W NN NN
46 | N N N W N AW VW] W] VTV N W AN
471 N \/ N | W N Y W V[V N W W
48 R R v N[ W N AV W W ] N Y N W] N W
49 | R v N | W N VY W V[V NI NN
50 v v v W N VWV W VW[V W V[V W
51 [ v v N | W N W VI V[V NN Y NN
52 v v N[ W N AW W] N W] VY W VW] N
53 | v \/ N | W N AW VW] VW]V W VW] N
54 R v N WY v N W WIWIW] N W W W] W
55 [ N N | W N Y W V[V W Y W
56 | v v N W N AW VW] W] V[V W VW] N
57 v N N W N VW W] N W NV N WW]T N
58 | v N | W v AW VW] VW]V W V[ VW
59 | W v v N[V N W NN W W NI V]IV
60 | V \/ N | W N Y Y W V¥ Y W
61| B N | W N Y Wl VIV N W NN
62 | \/ N N | W N W VI V[V NN NN NN
63 | v v N N N N[N NN R
64 | \/ N WY \ N N YW W WA W W[ W] W
65 R v v N W v AW VW] N AWV W VW] N
66 N N [V N Y Y W[ NN AN




Jenis Usi Di Efek Rata-rata| Obat Obat Obat | Duplikasi | Dosis Aturan
Kelamin s1a 1agnosa Farmakologi |item obat | Injeksi | Generik | DOEN Obat Obat pakai
1 2 2 3 3 4 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
\ \ N |V R W[N] N[NV Y N | W
v v v VW v W[ W W] V[ WV [V W
\/ R \ N |V \ W[N] N[NV N NN
v v v V[ v WAV [N V[V A A
\/ R \ N [ W \ VW] W T VW] N N [ WIIW] Y
v v V3 v WV [ VW v O A A Y
\/ \/ N |V \ W[N] V[NV N [N W
v v VI v R A A Y A A
\ \ N [ W \ NW] W VW] N W NV [W][ W
v v V3 v W WV [V W W
\/ R \ N[N \ NV W[ W W W] AW VW AW
v v v VA v W R A A Y W W
v v V| v W W W W W
v V[ v W A A Y Y VYW
v v V3 v R A A Y W V[
v v V[ v W WV [V W W
v v v V3 v R A A A Y A A A
v v v W v W W D I V[ W
v v V3 v R A Y W W V[
\/ \/ R N |V \ Y W NNV Y Y
v v v V[ v W W[ V[ W W
\ R N |V \ W N N[NV Y N | W
v v v VA v R A A A Y N A
\ \ N |V R N W W v Y N | W
v v v VW v WV [ W] V[ VW[ VW
\/ R \ N |V \ W W[ N[NV Y Y
v v v VW v WV [ W] V[ VW]V W
\/ R \ N [ W \ VW W T VW] N N WV W
v v v V3 v WV [ N[ V[V R A
\ R N |V R W[N] V[V N NN
v v VW v WV W W[ V[ VW VW
\/ R VY \ AW W VT VW]V W VN[ W
v v v V[ v W W N[V W W
\ \ N |V \ W[N] V][NV N[V N[ NN
50 | 50 32| 52 6 |51 90 |135| 4 | 29| 71| O [229( 81 [148(110(119| 92 | 8 |157| 72 |135| 94




Keterangan :

1)

2)

3)

4

5)

Jenis Kelamin

1 = Laki-laki

2 = Perempuan

Usia

1=12-25 tahun

2 =26 — 45 tahun

3=46-65 tahun

4 => 65 tahun

Diagnosa pasien

1 = Agorafobia (F40.0)

2 = Fobia spesifik (F40.2)

3 = Gangguan panik (F41.0)

4 = Gangguan ansietas menyeluruh (F41.1)
5 = Gangguan campuran ansietas dan depresi (F41.2)
6 = Gangguan ansietas tidak spesifik (F41.9)
Penggolongan mekanisme kerja

1 = Golongan SSRIs

2 = Golongan benzodiazepin

3 = Golongan TCAs

Item obat

1=<4item

2=>4item

6) Peresepan dengan obat injeksi

1 = Terdapat obat injeksi
2 = Tidak terdapat obat injeksi

7) Obat generik

1 = Generik

2 = Non generik
8) Obat sesuai DOEN

1 = Sesuai

2 = Tidak sesuai
9) Duplikasi obat

1 = Duplikasi

2 = Non duplikasi
10) Dosis obat

1 = Sesuai

2 = Tidak sesuai
11) Aturan pakai

1 = Sesuai

2 = Tidak sesuai
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Lampiran 10. Lembar hasil perhitungan

1. Persentase pasien ansietas berdasarkan jenis kelamin
a. Laki-Laki
_ (Jumlah pasien ansietas berdasarkan jenis kelamin)

% = X 100%
° (Jumlah total sampel) °

50
% =——x100% = 50%
100

b. Perempuan

y (Jumlah pasien ansietas berdasarkan jenis kelamin)
o —

X 100%
(Jumlah total sampel) °

50
% =——x100% =50%
100
2. Persentase pasien ansietas berdasarkan usia
a. 12-25 tahun

(Jumlah pasien ansietas berdasarkan usia)
% = X 100%
(Jumlah total sampel)

6
% = — % = 69
%0 lOOXIOO/O 6%

b. 26-45 tahun

(Jumlah pasien ansietas berdasarkan usia)
% = X 100%
(Jumlah total sampel)

32
% = — % = 329
%0 lOOX 100% = 32%

C. 46-65 tahun

(Jumlah pasien ansietas berdasarkan usia)
0p = X 100%
(Jumlah total sampel)

52
% =——x100% = 52%
100

d. > 65 tahun

(Jumlah pasien ansietas berdasarkan usia)
00 = x 100%
(Jumlah total sampel)

10
% =——x100% = 10%
100
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3. Persentase diagnosa pasien

a. Agorafobia (F40.0)

Jumlah diagnosa pasien berdasarkan kode ICD-10)
% 100%
= X
’ (Jumlah total sampel) °

1
0 e — 04 =10
Y% 100x100/o 1%

b. Fobia spesifik (F40.2)
_ (Jumlah diagnosa pasien berdasarkan kode ICD-10)

& (Jumlah total sampel) x 100%
% = = x 100% = 2%
100
c. Gangguan panik (F41.0)
9% = (Jumlah diagnosa pasien berdasarkan kode ICD-10) . 100%

(Jumlah total sampel)
ot 6 100% = 6%
=—X =
0 100 () 0

d. Gangguan ansietas menyeluruh (F41.1)

Jumlah diagnosa pasien berdasarkan kode ICD-10
% 100%
= X
’ (Jumlah total sampel) °

51
% = — % = 510
%0 lOOXIOO/O 51%

e. Gangguan campuran ansietas dan depresi (F41.2)

(Jumlah diagnosa pasien berdasarkan kode ICD-10)
= x 100%

%
(Jumlah total sampel)

29
% =——x100% = 29%
100

f. Gangguan ansietas tidak spesifik (F41.9)

% (Jumlah diagnosa pasien berdasarkan kode ICD-10) 100%
= X
° (Jumlah total sampel) °

11
% =——x100% = 11%
100
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4. Persentase penggolongan antiansietas berdasarkan mekanisme kerjanya

a. Golongan SSRIs

(Jumlah antiansietas berdasarkan mekanisme kerja)
% = x 100%

(Jumlah total antiansietas)

90
% = — % = 390
%0 29 x 100% = 39%

b. Golongan benzodiazepin

y (Jumlah antiansietas berdasarkan mekanisme kerja) 100%
= X
° (Jumlah total antiansietas) °

% = L3 100% = 59%
0 —229X 0 =59%

c. Golongan TCAs

(Jumlah antiansietas berdasarkan mekanisme kerja)
% = — X 100%
(Jumlah total antiansietas)

4
% =—x100% = 2%
229

5. Rata-rata jumlah item obat per lembar resep

_ (Jumlah item obat )

B (Jumlah total resep)
414 .

=— =414 item
100

6. Persentase peresepan antiansietas injeksi
a. Antiansietas injeksi

(Jumlah antiansietas injeksi)
= X 100%

(Jumlah total antiansietas)
% 0 100% = 0%
=——X =
(0] 279 0 0
b. Antiansietas bukan injeksi

¥ (Jumlah antiansietas bukan injeksi)
0=

x 100%
(Jumlah total antiansietas) °

% = 2 100% = 100%
b= X 0= 0
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7. Persentase peresepan antiansietas generik
a. Antiansietas generik
(Jumlah antiansietas generik)

% = X 100%
° (Jumlah total antiansietas) °

81
% = — % = 350
%0 229XZI.OO/o 35%

b. Antiansietas non generik

(Jumlah antiansietas non generik)
% = — x 100%
(Jumlah total antiansietas)

% = 145 100% = 65%
0 —229X 0 =65%

8. Persentase peresepan antiansietas yang sesuai dengan Daftar Obat Esensial
Nasional Tahun 2017
a. Sesuai DOEN

(Jumlah antiansietas yang sesuai DOEN)
% = — x 100%
(Jumlah total antiansietas)

% 119 100% = 48%
=——X =
b= 0 0

a. Tidak sesuai DOEN
(Jumlah antiansietas yang tidak sesuai DOEN)

% = X 100%
° (Jumlah total antiansietas) °

% = — 100% = 52%
0—229X 0=52%

9. Persentase duplikasi antiansietas
a. Terdapat duplikasi
(Jumlah resep dengan duplikasi antiansietas)

% = x 100%
° (Jumlah total resep) °

92
% = ——x100% = 92%
100

b. Tidak terdapat duplikasi
(Jumlah resep tanpa duplikasi antiansietas)

% = X 100%
° (Jumlah total resep) °

8
% = ——x100% = 8%
100
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10. Persentase kesesuaian dosis obat
a. Sesuai dosis
(Jumlah dosis antiansietas yang sesuai)

% = X 100%
° (Jumlah total antiansietas) °

% = el 100% = 69%
0—229X 0 =69%

b. Tidak sesuai dosis

y (Jumlah dosis antiansietas yang tidak sesuai) 100%
= X
° (Jumlah total antiansietas) °

72
0f = — 0f = 0,
Y% 729 x 100% = 31%

11. Persentase kesesuaian aturan pakai
a. Aturan pakai sesuai

% (Jumlah aturan pakai antiansietas yang sesuai) 100%
= X
’ (Jumlah total antiansietas) °

135
% = ——x 100% = 59%
229

b. Aturan pakai tidak sesuai

o (Jumlah aturan pakai antiansietas yang tidak sesuai) 100%
= X
’ (Jumlah total antiansietas) °

94
% = —x100% = 41%
229



Lampiran 11. Surat penelitian

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
Ale BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. £515 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
o fi POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id

22 Februari 2021

Nomor :PP.03.01/1.1/ to73 /2021
Lampiran e EKS

Hal : lzin Penelitian

Yang terhormat:

Direktur RS.Jiwa Daerah Provinsi Lampung

Di -
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) bagi mahasiswa Program
Studi  Diploma Tiga Farmasi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang

Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah
sebagai berikut:

NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Julia Shinta Pratiwi Gambaran peresepan obat pada pasien ansietas | RS.Jiwa
NIM: 1848401058 di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Lampung periode
Maret - Desember tahun 2020

Daerah
Provinsi Lampung

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

AWARJIDIN AL/Y%TO, SKM, M.Kes
NP NIP-196401281985021001

Tembusan :
1. Ka. Jurusan Farmasi
2. Kabag Diklat RS.Jiwa Daerah Provinsi Lampung



Lampiran 12. Surat balasan

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

Jalan Raya Gedong Tataan Km 13 Telp.(0721) 271170 / Fax 271171
BANDAR LAMPUNG

Bandar Lampung, 30 Maret 2021

Kepada,
Npmor . 890/2001 VI102/2021 Yth. Direktur Poltekkes Tanjung Karang
Sifat . Biasa di-
Lampiran fiola BANDAR LAMPUNG

Hal . |zin Penelitian

Menjawab Surat Saudara Nomor. PP.03.01/1.1/1073/2021 tanggal 22 Februari 2021
perihal Izin Penelitian, pada prinsipnya kami tidak berkeberatan untuk menjadi tempat

penelitian atas nama :

Nama - Julia Shinta Pratiwi
NPM : 1848401058
Judul : Gambaran Peresepan Obat Pada Pasien Ansietas di Rumah Sakit Jiwa

Daerah Provinsi Lampung Periode Maret - Desember Tahun 2020

Adapun waktu peneliian yang diberikan selama 30 (tiga puluh) hari terhitung mulai
tanggal 1 April - 1 Mei 2021

Demikian agar maklum

DIREKTUR RS. JIWA DAERAH
.PROVINSI LAMPUNG,
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Lampiran 13. Dokumentasi pengambilan data

—

NBNRNENY

Gambar 13.2 Ruangan rekam medik Gambar 13.3 Rak penyimpanan
Rumah Sakit Jiwa Provinsi Lampung rekam medik Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Lampung
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Gambar 13.4 Pengambilan data pada Gambar 13.5 Ruang instalasi
rekam medik Rumah Sakit Jiwa Provinsi  farmasi Rumah Sakit Jiwa Provinsi
Lampung Lampung

Gambar 13.6 Pengambilan data pada Gambar 13.7 Kumpulan resep
resep pasien Rumah Sakit Jiwa Provinsi ~ pasien Rumah Sakit Jiwa Provinsi
Lampung Lampung



Lampiran 14. Lembar konsultasi

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Julia Shinta Pratiwi

NIM : 1848401058

DOSEN PEMBIMBING : Isnenia, M.Sc.,Apt.
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA
NIM

: Julia Shinta Pratiwi
: 1848401058

DOSEN PEMBIMBING : Endah Ratnasari Mulatasih, M.Si.
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Lampiran 15. Lembar perbaikan

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal W R R R O
Nama Mahasiswa - Mo, Shie | prdtis o o
Judul Tugas Akhir - Gacausn . Peogon Mnbonsdes B Rosah it
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