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ABSTRAK 

 

      Remaja merupakan individu dengan rentang usia 10-19 tahun, dan fase transisi 

dari kanak-kanak menuju dewasa.  Periode ini juga digunakan untuk mencari jati 

diri. Dalam periode pencarian jati diri ini, remaja dapat terjerumus ke hal negatif 

seperti seks bebas dan drug abuse. Drug abuse adalah salah satu permasalahan 

yang sering terjadi di masyarakat saat ini, terutama pada kalangan remaja. 

Penyalahgunaan obat di Indonesia yang dilakukan oleh remaja semakin lama 

sangat memprihatinkan tidak hanya narkoba dan psikotropika tetapi obat-obatan 

lainnya pun bisa disalahgunakan.  

       Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seperti apakah drug abuse yang 

dilakukan oleh remaja meliputi motif, sumber informasi, tempat mendapatkan 

obat, jenis obat yang digunakan, cara penyalahgunaan, banyak obat yang 

dikonsumsi dan frekuensi penggunaan obat dalam penyalahgunaan yang 

dilakukan oleh remaja di Bandar Lampung. Teknik sampling yang digunakan 

adalah Snowball sampling dengan teknik pengumpulan data yaitu wawancara 

mendalam melalui aplikasi chat, yaitu: discord, whatsapp, LINE, dan twitter. 

Hasil penelitian yang didapat yaitu remaja yang menyalahgunakan obat 

kebanyakan adalah remaja perempuan, berusia 15-19 tahun, dan masih merupakan 

siswa SMA, dengan motif untuk menjaga penampilan(42%) yang mendapatkan 

sumber informasi tentang drug abuse dari teman (85%). Jenis obat yang 

digunakan kebanyakan adalah analgetik opioid (19%)  dan pencahar (14%)  

dengan frekuensi penyalahgunaan paling banyak dilakukan oleh responden yaitu 

setiap hari (62%). Cara menyalahgunakan obat umumnya dengan diminum (80%) 

dengan banyak oat yang dikonsumsi sebanyak 1-3 tablet atau sachet obat(95%). 

Pengetahuan remaja mengenai drug abuse yang dilakukan dan dampaknya 

sangatlah minim (19%), begitupun dengan kepedulian remaja pada dirinya sendiri 

atas perilaku drug abuse yang dilakukan(33%). 
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ABSTRACT 

 

       Adolescents or teenagers are individuals in the 10-19 years age group and 

the transition from childhood to adulthood. It is also a period to search for 

identity. In this period of searching for identity, teenagers fall into negative 

things, such as free sex and drug abuse. Drug abuse is one of the problems that 

often occur in today's society, especially among teenagers.The drug abuse in 

Indonesia which done by teenagers today is getting concerned, not only the drug 

itself but also another medicine is getting abused as well. 

       The purpose of this research is to explore which kind of drug abuse that has 

been done by the teenager including the motive, information source, place to get 

the drug, what kind of drug used, the way the drug abused, the frequency of drug 

used, knowledge, and the teenager concern about drug abuse in Bandar 

Lampung. The sampling technique used in this research is Snowball sampling 

with the data collected by in-depth interviews with chat applications that are: 

discord, Whatsapp, Line, and Twitter. The result of this research is that the 

majority of the drug abuser is girl, who has the age range of 15-19 years old, and 

still in high school whose motive was to keep the appearance (42%) and get the 

information about drug abuse from the peers (85%). The most used type of 

medicine is opioid analgesics (19%) and laxative (14%) with the abuse frequency 

mostly used by the respondent is every day (62%). The way it is abused in general 

is by drank (80%) with a lot of consumed drug by 1-3 tablets or sachet (95%). The 

knowledge of teenagers about drug abuse and its impact is still minimum (19%), 

even about the teenager concern about their own self about the drug abuse that 

they've done (33%). 
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