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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada Ny.A dengan pemberian 

sayur bening buah papaya muda didapatkan kesimpulan, sebagai berikut: 

1. Penulis telah melakukan pengkajian yang terdiri dari identitas klien, 

anamnesa terhadap Ny.A G1P1A0 mengalami masalah produksi ASI 

dengan mengumpulkan semua data menurut lembar format yang tersedia 

yaitu format asuhan kebidanan pada ibu nifas di PMB Sri Rezeki, 

Amd.Keb 

2. Pada inteprestasi data didapatkan diagnosa Ny.A 5 hari post partum 

dengan masalah produksi ASI 

3. Penulis telah mengidentifikasi masalah atau diagnosa potensial pada Ny. A 

yang mengalami masalah produksi ASI. 

4. Penulis telah merencanakan asuhan terhadap Ny. A yang mengalami 

masalah produksi ASI dengan melakukan pemberian sayur bening buah 

papaya muda. 

5. Penulis telah merencanakan pemberian asuhan kebidanan kepada Ny.A 

G1P1A0 5 hari postpartum dengan masalah produksi ASI yaitu 

memberitahu dan mengajarkan cara mengkonsumsi sayur bening buah 

papaya muda 

6. Telah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. A dengan pemberian sayur 

bening buah papaya muda untuk meningkatkan produksi ASI yang 

dilakukan dua kali sehari dalam 7 hari, disertai dukungan dan motivasi 

dari suami dan keluarga. 

7. Mengevaluasi keefektifan hasil asuhan kebidanan berupa pemberian sayur 

bening buah papaya muda terhadap Ny.A, sehingga klien merespon 

dengan baik asuhan yang diberikan dan didapatkan Asuhan kebidanan 

efektif karena produksi ASI ibu meningkat sampai hari terakhir asuhan. 
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8. Mendokumentasikan asuhan yang telah diberikan atau dilaksanakan 

terhadap Ny.A yaitu pemberian sayur bening buah papaya muda dalam 

bentuk SOAP.   

 

A. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun 

saran yang hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut : 

1. Bagi PMB Sri Rezeki, Amd. Keb 

Sebagai tambahan referensi dan informs bagi PMB Sri Rezeki, Amd. Keb 

dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengam pemanfaatan 

pemberian sayur bening buah papaya muda. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan untuk 

menambah wawasan mahasiswa DIII kebidanan khususnya yang berkaitan 

dengan asuhan yang diberikan pada ibu nifas yaitu pemanfaatan 

mengkonsumsi sayur bening buah papaya muda. 

3. Bagi Penulis LTA lainnya. 

Diharapkan lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber terpercaya 

dan mampu mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang sudah didapatkan 

selama berlangsungnya asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan pemberian 

sayur bening buah papaya muda dengan teori atau wewenang bidan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


