BAB IV
TINJAUAN KASUS

Penerapan Pemberian Temulawak Dan Madu Untuk Meningkatkan Nafsu
Makan Terhadap An. S Di PMB Siti Jamila, S.ST

Palas Lampung Selatan Tahun 2022

A. KUNJUNGAN KE-1

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 11 Maret 2022

Jam pengkajian :08.00 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. Data Subjektif

A. BIODATA/ IDENTITAS
Nama anak :Anak S

Jenis kelamin : Perempuan

Tanggal lahir : 20 Agustus 2019

Anak ke . 1 (satu)

BIODATA ORANG TUA

Nama ibu "Ny.H Nama suami :Tn.D

Umur : 24 Tahun  Umur : 28 Tahun
Agama : Islam Agama : Islam

Suku : Jawa Suku : Jawa
Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA

Pekerjaan CIRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
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B.ANAMNESA

1. Alasan Kunjuangan : ibu mengatakan ingian memeriksakan
anaknya.

2. Keluhan utama . ibu terlihat cemas dan mengatakan bahwa

5.

anaknya Mengalami penurunan nafsu makan dan rewel ketika di ajak
makan sejak usia 12 bulan.

Riwayat Kehamilan

Ibu mengatakan selama hamil kondisi ibu cukup baik, dan LILA ibu
normal yaitu 29 cm. Pada tiga bulan pertama ibu mengalami mual dan
muntah serta pusing tetapi dalam kondisi ringan dan mulai hilang
seiring bertambah usia kehamilan. Ibu mendapat vitamin dan tablet FE
dari bidan dan mengkonsumsinya secara teratur.

Riwayat Persalinan, nifas yang lalu

Ny.H P;A, lahir di Tempat Praktik Mandiri Bidan S dengan waktu
lahir 20 Agustus 2019 pukul 16.00 WIB, umur kehamilan 39 minggu
3 Hari, jenis kelamin Perempuan, berat badan 3000 gram panjang
badan 49 cm, jenis persalinan spontan pervaginam, penolong bidan,

nifas normal, keadaan anak sehat.

Riwayat Imunisasi

a. BCG
Ibu mengatakan anaknya mendapat imunisasi BCG pada tanggal
18 september 2019

b. DPT-HB-HIB 1
Ibu mengatakan anaknya mendapat imunisasi DPT-HB-HiB 1 pada
tanggal 16 oktober 2019

c. DPT-HB-HiB 2
Ibu mengatakan anaknya mendapat imunisasi DPT-HB-HIiB 2
pada tanggal 13 november 2019

d. DPT-HB-HiIB 3
Ibu mengatakan anaknya mendapat imunisasi DPT-HB-HIiB 3

pada tanggal 11 desember 2019
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e. Campak
Ibu mengatakan anaknya mendapat imunisasi campak pada
tanggal 20 mei 2020

f. DPT-HB-HiB Lanjutan
Ibu mengatakan anaknya mendapat imunisasi DPT-HB-HiB
Lanjutan pada tanggal 24 Februari 2021

g. Campak Lanjutan
Ibu mengatakan anaknya mendapat imunisasi Campak Lanjutan

pada tanggal 12 September 2021

6. Riwayat kesehatn ibu dan keluarga :

a. Data Kesehatan anak : ibu mengatakan anaknya tidak memiliki
riwayat penyakit yang pernah atau sedang di derita seperti jantung ,
hipertensi, DM,asma ,hepatitis, TBC.

b. Data kesehatan keluarga : ibu mengatakan di dalam keluarga tidak

ada yang menderita penyakit menular dan menahun.

7. Riwayat penyakit yang lalu
Ibu mengatakan anaknya sebulan yang lalu menderita demam,
keluarganya tidak menderita penyakit menular, tidak ada gejala TB

dan cacingan.

8. Pola kebiasaan sehari — hari

a. pola pemenuhi nutrisi:

Pola makanan sehari-hari : 2-3 kali sehari
Banyaknya : 2-3 sendok makan
Jenis makanan : Nasi, sayur sop, Tempe

Frekuensi minuman - Air mineral : 4-5 gelas/hari
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b. Pola eliminasi sehari-hari

BAK : Frekuensi : 4-6 kali sehari
Warna : kuning jernih
BAB : Frekuensi - 1 kali sehari
Kosistensi  : lembek

c. Pola aktivitas sehari-hari

e Tidur Siang 2 jam
e Tidur Malam : 10 jam

d.personal hygiene

e mandi : 2x/ hari setiap kebasahan/kotor

e ganti baju . 2x/ hari setiap basah/kotor

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum

C.

Keadaan Umum : baik

Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,5°C

Nadi : 80 x/menit
Pernafasan : 24 x/menit

Pemeriksaan Pertumbuhan Anak
Berat badan : 12500 gram

Pemeriksaan Fisik

Kepala : Normal, simetris, tidak ada benjolan / massa
Rambut : Hitam, lurus, tidak berbau, bersih

Wajah : Wajah berbentuk lonjong, tidak ada oedema
Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih

Hidung : Simetris, tidak ada pernafasan cuping hidung



Telinga
Mulut

Leher

Dada

Abdomen
Ekstremitas
Genetalia
Anus

Tulang belakang
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: Simetris, tidak ada serumen, pendengaran baik

: Simetris, bibir lembab, berwarna merah muda,

gigi tidak caries, dan gusi tidak berdarah

: Tidak ada pembengkakan di vena jugularis,

kelenjar tiroid, kelenjar limfe

: Simetris, tidak ada retraksi dinding dada dan

bunyi whezing pada paru — paru, bunyi jantung

reguler / normal

:Turgor kulit baik, tidak ada benjolan
: Tidak ikterus

: Normal

: Tidak ada hemoroid

: Normal, tidak lordosis, skoliosis, atau kifosis

. Analisa Data
Diagnosa : An. S usia 30 Bulan 19 Hari Anak Balita
Masalah : Anak kurang nafsu makan, berpotensi terjadi penurunan

kekebalan tubuh yang dapat menyebabkan anak mudah

terserang penyakit.

. Penatalaksanaan

1. Memberitahukan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan yang telah

dilakukan pada anaknya yaitu:

a. Keadaan Umum
b. Kesadaran

c. Suhu

d. Nadi

e. Pernafasan

- baik

: Composmentis
:36,5°C

: 80 x/menit

1 24 x/menit

2. Kepada ibu bahwa kasus anaknya akan diambil untuk dijadikan pasien

terhadap studi kasus laporan tugas akhir dan melakukan inform

consent.
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3. Menganjurkan ibu untuk tetap memberi makan-makanan yang bergizi
kepada anaknya seperti ikan, daging, sayur-sayuran, dan buah-buahan
dan memberikan asupan nutrisi seperti karbohidrat, protein, lemak,
vitamin, dan air yang cukup.

4. Mengajarkan ibu untuk mencuci tangan dengan 6 langkah efektif
menggunakan air bersih yang mengalir dan sabun serta mengajarkan
kepada anaknya untuk menjaga kebersihan diri.

5. Menjelaskan kepada ibu bahwa konsumsi makanan pada anak dapat
ditingkatkan salah satu alternatifnya adalah dengan menggunakan
ramuan tradisional, yaitu pemberian madu temulawak. Kandungan
kimia temulawak yang mampu meningkatkan nafsu makan antara lain,
curcuminoid dan minyak asiri (xanthorrizhol, gercamon dan lain-lain).
Madu mampu membantu kerja otak untuk mengatur hormon yang
berperan dalam mengatur nafsu makan. Hormon ghlerin diproduksi
untuk menimbulkan rasa lapar pada perut. Produksi hormon tersebut
akan meningkat sebelum makan dan menurun setelah makan, sehingga
rasa lapar dapat diatur untuk mendapatkan berat badan yang ideal.
Hormon leptin berperan dalam mengatur nafsu makan, penyerapan sari
makanan, dan optimalisasi energi. Kandungan fruktosa pada madu
akan mempengaruhi berat badan dan penyerapan nutrisi. Pemberian
temulawak dan madu secara bersamaan kepada anak secara teratur
dapat meningkatkan nafsu makan pada anak, sehingga dengan
meningkatnya nafsu makan, maka anak- anak akan mengalami
kenaikan berat badan.

6. Mengajarkan kepada ibu cara mengolah temulawak dan madu untuk
meningkatkan nafsu makan anaknya.

7. Menganjurkan kepada ibu untuk tidak memberikan minum terlalu
banyak sebelum makan kepada anaknya.

8. Menganjurkan ibu untuk memberikan temulawak 8,3 gram diparut dan
madu secara rutin 2X1 pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan

sebelum makan.
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9. Menganjurkan ibu untuk segera datang ke petugas kesehatan apabila

terdapat keluhan.
10. Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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B. KUNJUNGAN KE-2

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 12 Maret 2022

Jam pengkajian : 08.00 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA OBJEKTIF
a. Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, 1bu

mengatakan telah memberikan temulawak dan madu pada anaknya
sebanyak 2 kali sehari pada pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok
makan, dan ibu mengatakan nafsu makan anaknya belum meningkat,
anaknya masih rewel ketika diajak makan, anak makan 2-3x/hari 3-4
sendok dan makanan tidak dihabiskan. Ketika diberikan susu tidak
dihabiskan.

b. Ibu masih terlihat cemas karna makan anaknya tidak selalu habis.

2. DATA OBJEKTIF
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

Keadaan emosional :Stabil

TTV

Pernafasan : 24x/m
Nadi 184 x/m
Suhu : 36,6°C

3. ANALISA DATA
Diagnosa : An. S usia 30 Bulan 20 Hari Anak Balita
Masalah . Anak kurang nafsu makan, berpotensi terjadi penurunan
kekebalan tubuh yang dapat menyebabkan anak mudah

terserang penyakit.
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4. PENATALAKSANAAN

1.

Memberitahu kepada ibu bahwa hasil pemeriksaan yang telah
dilakukan pada anaknya normal.

Memberikan apresiasi kepada An. S karena meminum temulawak dan
madu untuk menambah nafsu makan.

Menyarankan kepada ibu untuk tetap memberikan makan-makanan
yang bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini seperti
sayur sayuran berwarna karena sayuran dapat mempertajam ingatan
kepada anak, ikan, susu, telur, buah-buahan, daging, dan kacang-
kacangan.

Memastikan bahwa anak mau makan.

Mengingatkan kembali pada ibu untuk memberikan temulawak 8,3
gram diparut dan madu secara rutin 2X1 pagi dan sore hari sebanyak 1
sendok makan sebelum makan.

Menganjurkan ibu untuk segera datang ke petugas kesehatan apabila
terdapat keluhan.

Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang
esok hari.

Melakukan dokumentasi
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C. KUNJUNGAN KE-3

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 13 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah memberikan temulawak dan madu pada anaknya sebanyak 2 kali
sehari pada pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan, dan ibu
mengatakan nafsu makan anaknya belum meningkat, anaknya masih rewel
ketika diajak makan, anak makan 2-3x/hari 3-4 sendok dan makanan tidak
dihabiskan. Ketika diberikan susu tidak dihabiskan.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,5°C

Nadi : 82 x/m
Pernafasan . 24 xIm

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S Usia 30 Bulan 21 Hari Anak Balita
Masalah : Anak kurang nafsu makan, berpotensi terjadi
penurunan kekebalan tubuh yang dapat

menyebabkan anak mudah terserang penyakit.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada An. S karena meminum temulawak dan

madu untuk menambah nafsu makan.
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Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.

Menyarankan ibu untuk membuat variasi makanan setiap harinya agar
anak mau makan.

Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak
8,3 gram diparut dan madu pada anaknya secara rutin 2x1 hari pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang
esok hari.

Melakukan dokumentasi
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D. KUNJUNGAN KE-4

Tempat pengkajian
Tanggal pengkajian
Jam pengkajian

Pengkaji

: Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
: 14 Maret 2022

:07.30 WIB

: Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF

Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan

telah memberikan temulawak dan madu pada anaknya sebanyak 2 kali

sehari pada pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan, dan ibu

mengatakan nafsu makan anaknya belum meningkat, anaknya masih

sedikit rewel ketika diajak makan, anak makan 2-3x/hari 3-4 sendok dan

makanan tidak dihabiskan. Ketika diberikan susu tidak dihabiskan.

2. DATA OBJEKTIF

a. Keadaan umum : Baik

b. Kesadaran
c. Suhu
d. Nadi

e. Pernafasan

: Composmentis
:36,4°C
: 84 x/m
: 26 x/Im

3. ANALISA DATA

Diagnosa

Masalah

: Anak S usia 30 Bulan 22 Hari Anak Balita

. Anak kurang nafsu makan, berpotensi terjadi penurunan

kekebalan tubuh yang dapat menyebabkan anak mudah

terserang penyakit.

4. PENATALAKSANAAN

a. Memberitah

u ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal

b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum

temulawak dan madu setiap hari.
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Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.

Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak
dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.

Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebelum makan.

Menganjurkan kepada ibu untuk tidak memberikan makanan ringan
seperti snack.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang
esok hari.

Melakukan dokumentasi
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E. KUNJUNGAN KE-5
Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 15 Maret 2022
Jam pengkajian :07.30 WIB
Pengkaji : Nurul Hidayati
1. DATA SUBJEKTIF

2.

a.
b.
C.
d.
e.

3.

4.

Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan

telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya sudah mulai ada sedikit peningkaan, anak masih sedikit rewel
rewel ketika diajak makan, sayuran yang dimakan lebih banyak dari
sebelumnya, anak makan 3x/hari 4-5 sendok menghabiskan makanannya.

menghabiskan I gelas susunya.

DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,7°C

Nadi : 86 x/m
Pernafasan 124 x/m

ANALISA DATA

Diagnosa : Anak S usia 30 Bulan 23 Hari Anak Balita
Masalah : Nafsu makan anak sedikit meningkat.
PENATALAKSANAAN

a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal

b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.

c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.

d. Menyarankan kepada ibu untuk selalu mendampingi saat anak makan.
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Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak
dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.

Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang
esok hari.

Melakukan dokumentasi



56

F. KUNJUNGAN KE-6

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 16 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya sedikit meningkat, anak masih sedikit rewel ketika diajak makan,
sayuran yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya, anak makan 3x/hari

4-5 sendok menghabiskan makanannya. menghabiskan | gelas susunya.

2. DATA OBJJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,6°C

Nadi : 82 x/m
Pernafasan 124 x/m

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 30 Bulan 24 Hari Anak Balita.

Masalah : Nafsu makan anak sedikit meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
d. Menyarankan kepada ibu untuk memberikan variasi makanan agar

anak tidak bosan.
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Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak
dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.

Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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G. KUNJUNGAN KE-7

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 17 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya sedikit meningkat, anak sudah tidak rewel ketika diajak makan,
sayuran yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya, anak makan 3x/hari

4-5 sendok menghabiskan makanannya. menghabiskan | gelas susunya.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,5°C

Nadi 90 x/m
Pernafasan 24 x/m

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 30 Bulan 25 Hari Anak Balita.

Masalah : Nafsu makan anak sedikit meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
d. Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak

dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.
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Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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H. KUNJUNGAN KE-8

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 18 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya sedikit meningkat, anak sudah tidak rewel ketika diajak makan,
sayuran yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya, anak makan 3x/hari

5-6 sendok menghabiskan makanannya. menghabiskan | gelas susunya.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,7°C

Nadi : 88 x/Im
Pernafasan : 25 x/m

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 30 Bulan 26 Hari Anak Balita.

Masalah : Nafsu makan anak sedikit meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang

bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
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Menyarankan kepada ibu untuk tidak memberikan makanan ringan
seperti makanan ringan seperti snack dan minuman instan.
Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak
dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.

Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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KUNJUNGAN KE-9

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 19 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF

Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya sudah mulai meningkat, anak sudah tidak rewel ketika diajak
makan, nasi dan sayuran yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya,
anak makan 3x/hari  5-6 sendok menghabiskan makanannya.
menghabiskan I gelas susunya.

. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,7°C

Nadi : 86 x/m
Pernafasan 124 x/m

. ANALISA DATA

Diagnosa : Anak S usia 30 Bulan 27 Hari Anak Balita.
Masalah : Nafsu makan anak sedikit meningkat.

4. PENATALAKSANAAN

a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal

b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.

c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang

bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
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. Menyarankan kepada ibu untuk mendampingi disaat anaknya sedang
makan.

Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak
dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.

Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.

. Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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J. KUNJUNGAN KE-10

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 20 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya sudah semakin meningkat, anak sudah tidak rewel ketika diajak
makan, nasi dan sayuran yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya,
anak makan 3x/hari  6-7 sendok menghabiskan makanannya.

menghabiskan I gelas susunya.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,6°C

Nadi : 86 x/m
Pernafasan : 26 X/m

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 30 Bulan 28 Hari Anak Balita.
Masalah : Nafsu makan anak sudah meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang

bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
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Menyarankan kepada ibu untuk makan bersama agar anaknya
semangat untuk makan.

Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak
dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.

Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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K. KUNJUNGAN KE-11

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 21 Maret 2022

Jam pengkajian : 08.00 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA OBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya semakin meningkat, anak sudah tidak rewel ketika diajak makan,
sayuran yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya, anak makan 3x/hari

6-7 sendok menghabiskan makanannya. menghabiskan | gelas susunya.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,6°C

Nadi : 89 x/m
Pernafasan : 25 x/m

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 30 Bulan 29 Hari Anak Balita.

Masalah : Nafsu makan anak sudah meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
d. Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak

dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.
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Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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L. KUNJUNGAN KE-12

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 22 Maret 2022

Jam pengkajian : 08.00 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya meningkat, anak sudah tidak rewel ketika diajak makan, sayuran
yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya, anak makan 3x/hari 7-8

sendok menghabiskan makanannya. menghabiskan | gelas susunya.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,6°C

Nadi 90 x/m
Pernafasan 124 x/m

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 30 Bulan 30 Hari Anak Balita.

Masalah : Nafsu makan anak sudah meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
d. Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak

dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.
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Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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M. KUNJUNGAN KE-13

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 23 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya meningkat, anak sudah tidak rewel ketika diajak makan, sayuran
yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya, anak makan 3x/hari 7-8

sendok menghabiskan makanannya. menghabiskan | gelas susunya.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,8°C

Nadi 92 x/m
Pernafasan 124 x/m

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 31 Bulan Anak Balita.

Masalah : Nafsu makan anak sudah meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
d. Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak

dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.
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Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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N. KUNJUNGAN KE-14

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 24 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya sangat meningkat, anak tidak rewel ketika diajak makan, sayuran
yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya, anak makan 3x/hari dan
sudah mampu menghabiskan 1 porsi makanannya. menghabiskan | gelas

susunya.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,7°C

Nadi : 82 x/m
Pernafasan 124 x/m

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 31 Bulan 1 Hari Anak Balita.
Masalah : Nafsu makan anak sedikit meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang
bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.

d. An. S sudah mau menghabiskan 1 porsi makanannya.
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Mengingatkan dan memantau ibu untuk selalu memberikan temulawak
dan madu pada anaknya secara rutin setiap hari.

Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
pagi dan sore hari sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Memberitahu ibu bahwa akan kembali dilakukan pemantauan ulang

esok hari.
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O. KUNJUNGAN KE-15

Tempat pengkajian : Bangunan, Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan
Tanggal pengkajian : 25 Maret 2022

Jam pengkajian :07.30 WIB

Pengkaji : Nurul Hidayati

1. DATA SUBJEKTIF
Alasan Kunjungan: Untuk mengetahui keadaan anaknya, Ibu mengatakan
telah melakukan pemberian temulawak dan madu pada anaknya sebanyak
2 kali sehari pada pagi dan sore hari, dan ibu mengatakan nafsu makan
anaknya sudah sangat meningkat, anak tidak rewel ketika diajak makan,
sayuran yang dimakan lebih banyak dari sebelumnya, anak makan 3x/hari
dan sudah mampu menghabiskan 1 porsi makanannya. menghabiskan I

gelas susunya.

2. DATA OBJEKTIF

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,7°C

Nadi : 88 x/m
Pernafasan : 26 X/m

Berat badan : 12650 gram

3. ANALISA DATA
Diagnosa : Anak S usia 31 Bulan 2 Hari Anak Balita.

Masalah : Nafsu makan anak sudah meningkat.

4. PENATALAKSANAAN
a. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anaknya dalam keadaan normal
b. Memberikan apresiasi kepada Anaknya karna sudah meminum
temulawak dan madu setiap hari.
c. Menyarankan ibu untuk tetap memberikan makan-makanan yang

bergizi kepada anaknya sesuai dengan usianya saat ini.
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. Pemberian temulawak 8,3 gram diparut dan madu diberikan 2x1 pada
sore dan pagi hari sebanyak 1 sendok makan sebelum makan.

Memberi apresiasi kepada ibunya karena ibu selalu mengingatkan
anaknya untuk tetap meminum temulawak dan madu setiap hari.
Menjelaskan kepada ibu untuk tetap mendampingi dan memantu nafsu
makan pada anaknya.

Memberitahu ibu jika nafsu makan anak sudah membaik maka
pemberian temulawak madu dapat dihentikan.

. Memberi tahu kepada ibu bahwa anaknya mengalami peningkatan
nafsu makan dan kenaikan berat badan sebesar 150 gram selama 15

hari dilakukan asuhan dan pemantauan.



