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     RINGKASAN 

Asupan makan yang sehat merupakan hal yang sangat penting bagi 

manusia terutama bagi anak. Masa toddler atau usia 1 sampai 3 tahun adalah masa 

kritis, maka kebutuhan nutrisinya haruslah seimbang, baik dalam jumlah  (porsi) 

maupun kandungan gizi. Pencapaian gizi seimbang pada anak akan membuat anak 

tumbuh cerdas, sehat serta tidak mudah terserang penyakit. 

Tujuan melakukan asuhan kebidanan pada balita terhadap An. S adalah 

untuk mengetahui perubahan nafsu makan sebelum dan sesudah pemberian 

temulawak dan madu di PMB SITI JAMILAH S.ST Palas, Lampung Selatan  

tahun 2022.   

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah pengaplikasian 

metode 7 varney dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP untuk peningkatan 

nafsu makan pada balita. Teknik wawancara digunakan dalam pengumpulan data 

untuk hasil anamnesa, serta pemeriksaan head to toe merupakan teknik dalam 

memeriksakan kondisi pasien.  

Berdasarkan studi kasus yang dilaksanakan pemberian temulawak dan 

madu terhadap An.S  didapatkan efektif untuk meningkatkan nafsu makan An.S. 

setelah dilakukan studi kasus ini diharapkan kedepannya metode ini bisa 

diterapkan pada lahan praktik. 
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ABSTRACK 

humans, especially children. The toddler period or the age of 1 to 3 years 

is a critical period, so the nutritional needs must be balanced, both in quantity 

(portion) and nutritional content. Achieving balanced nutrition in children will 

make children grow smart, healthy and not susceptible to disease. 

 

The purpose of providing midwifery care for toddlers to An. S is to find out 

changes in appetite before and after giving emulawak and honey at PMB SITI 

JAMILAH S.ST Palas, South Lampung in 2022. 

 

The method used in data collection is the application of the 7 vamey 

method and is documented in the form of SOAP for increasing appetite in 

toddlers. Interview technique was used in collecting data for anamnesis results, 

and head to toe examination was a technique for checking the patient's condition. 

 

Based on a case study that was carried out, giving ginger and honey to An 

S was found to be effective for increasing An S's appetite. After this case study, it 

is hoped that in the future this method can be applied to practical fields 
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