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Lampiran 1 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 
 

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama   : Nurmala Dewi S.ST  
Alamat   : Rajabasa Bandar Lampung 
Dengan ini menyatakan bahwa: 
Nama   : Imas Sidayawati 
NIM    : 1915401073 
Tingkat/Semester : III (Tiga)/VI (Enam) 
 
Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nurmala Dewi S.ST sebagai 
salah satu syarat menyelesaikan pendidjikan Ahli Madya Kebidanan pada 
Program Studi DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan 
Tanjungkarang. 

Bandar Lampung,     15 Februari 2022 
Menyetujui, 

 
 
 
 
 

Bidan Nurmala Dewi S.ST 
 
 
  



 

Lampiran 2 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama   : By.Ny.R (By.X) 
Umur  : 2 Bulan 
Alamat  : Jl. Gatam II 
Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien asuhan pada bayi dengan 
demam akibat reaksi KIPI usia imunisasi DPT dengan menggunakan terapi 
kompres aloe vera (lidah buaya). Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang 
bersangkutan yaitu : 
Nama   : Imas Sidayawati 
NIM    : 1915401073 
Tingkat/Semester : III (Tiga)/VI (Enam) 
 

Bandar Lampung,    23 April 2022 
Mahasiswa 

 
 
 
 
 

Imas widiyawati 

Klien, 
 
 
 
 
 

Ny.R 
 

Menyetujui 
Pembimbing Lahan Praktik, 

 
 
 
 
 

Nurmala Dewi S.ST 
 
 
 
 
 



 

Lampiran 3 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama  : Ny.R 
Umur  : 28 Tahun 
Alamat  : Jl. Gatam II 
 
Selaku (IBU) telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut menyetujui terhadap 
tindaakan pada bayi dengan demam akibat reaksi KIPI usia imunisasi DPT 
dengan menggunakan terapi kompres aloe vera (lidah buaya).. 
 
Asuhan tersebut akan diberikan terhadap : 
Nama bayi : By.Ny.R (By.X) 
Umur  : 2 Bulan 
Alamat  : Jl. Gatam II 
 

Bandar Lampung,    23 April 2022 
Mahasiswa 

 
 
 
 
 

Imas widiyawati 

Klien, 
 
 
 
 
 

Ny.R 
 

Menyetujui 
Pembimbing Lahan Praktik, 

 
 
 
 
 

Nurmala Dewi S.ST 
 

 



 

Lampiran 4 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
PEMBERIAN KOMPRES ALOE VERA 

 
 
 

Pengertian Aloe vera atau lidah buaya tergolong dalam suku liliaceae. 

Aloe artinya senyawa pahit yang bersinar. Aloe vera dijuluki 

sebagai medical plan (tanaman obat) atau mater healing plan 

(tanaman penyembuh utama) (Vani, 2021). 

Tujuan Efek farmakologis dari aloe vera diantaranya adalah anti-

inflamasi, pencahar, parasiticide, dan memperbaiki pancreas. 

Aloe vera juga digunakan untuk mengobati sakit kepala, 

pusing, sembelit, kejang pada anak, demam, kurang gizi, 

batuk rejan, muntah darah, kencing manis, wasir, 

meluruhkan haid, dan menyuburkan rambut (Hariana, 2013). 

Petugas Mahasiswa dan Ibu 

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Alat dan Bahan 

1. Alat untuk pemeriksaan fisik dalam observasi Alat 

ukur suhu tubuh (Termometer) 

2. Pisau untuk memotong dan menguopas kulit lidah 

buaya 

3. Baskom untuk wadah lidah buaya yang telah 

dipotong 

4. Tisu kering untuk lap tangan  

5. Kasa sebagai pembungkus lidah buaya yang 

digunakan ketika mengompres bayi  

6. Lidah buaya  ukuran 5 x 15 cm 

7. Air mengalir untuk mencuci lidah buaya 

8. Garam untuk mengurangi lendir 

B. Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan 5 langkah 

2. Menggunakan APD penanggulangan Covid-19 



 

3. Tahap Orientasi 

4. Memberi salam dan memperkenalkan diri. 

5. Menjelaskan maksud dan tujuan. 

6. Mengidentifikasi identitas klien. 

7. Meminta persetujuan dengan memberikan informed 

consent. 

8. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan. 

9. Menanyakan kesiapan ibu 

C. Cara Kerja 

1. Memeriksa suhu tubuh anak balita dengan 

menggunakan termometer 

2. Pemberian kompres aloe vera adalah pemberian 

kompres aloe vera dengan kandungan 95% yang 

telah di buka kulit nya dan di cuci menggunakan air 

mengalir dan beri sedikit garam untuk 

menghilangkan lendir yang ada pada lidah buaya 

tersebut.  

3. Potong aloe vera dengan ukuran 5 x 15 cm. 

4. Balut menggunakan kasa tempelkan pada bagian 

dahi. 

5. Kompres diberikan selama 15 menit dapat diberikan 

pada pagi dan sore hari. Sebelum dilakukannya terapi 

non farmakologi suhu tubuh anak akan diukur 

menggunakan Thermometer Digital selama 15 menit 

pada bagian axila. 

Evaluasi Menilai hasil yang dicapai penurunan suhu tubuh setelah 

dilakukannya tindakan kompres aloe vera. 

Sumber: Barus dan Boangmanalu, 2020 

 

 

 



 

Lampiran 5 
 
LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN KOMPRES ALOE VERA UNTUK 

MENURUNKAN SUHU TUBUH YANG DISEBABKAN  

DEMAM PASCA IMUNISASI 

 

Nama Klien : 

Usia  : 

Hari Ke Tanggal 
Pemeriksaan 

Suhu tubuh 
sebelum diberikan 
kompres aloe vera 

Suhu tubuh 
setelah diberikan 

kompres aloe vera 
1 23 April 2022 38oC - 

2 24 April 2022 - 37,5oC 

3 25 April 2022 - 36,5oC 

 

  



 

DOKUMENTASI 

Hari ke 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hari ke 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hari ke 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


