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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Setelah dilakukan asuhan kebidanan kehamilan pada Ny.N dengan 

penatalaksaan pemberian makanan tambahan ubi jalar ungu dan tablet Fe 

pada anemia ringan trimester III didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengkajian telah dilakukan secara kesluruhan terhadap Ny.N dengan 

penatalaksaan pemberian makanan tambahan ubi jalar ungu dan 

tablet Fe pada anemia ringan trimester III dan dituangkan dalam 

bentuk SOAP di PMB Dasa Susilawati S.ST tahun 2022 

2. Penginterpretasian data telah dilakukan dengan meliputi diagnosa 

kebidanan ibu bersalin terhadap Ny.N dengan penatalaksaan 

pemberian makanan tambahan ubi jalar ungu dan tablet Fe pada 

anemia ringan trimester III melalui pendekatan menejemen 

kebidanan di PMB Dasa Susilawati S.ST tahun 2022 

3. Telah dilaksanakan Perumusan diagnosa atau masalah potensial 

yaitu pada ibu bersalin Ny.N dengan penatalaksaan pemberian 

makanan tambahan ubi jalar ungu dan tablet Fe pada anemia ringan 

trimester III melalui pendekatan manajemen kebidanan. 

4. Mengidentifikasi perlunya tindakan segera dan kolaborasi pada Ny. 

N  23 tahun di PMB Dasa Susilawati S.ST dengan hasil bahwa pada 

kasus ini tidak dilakukan kolaborasi karena tidak adanya indikasi 

dan data yang menunjang untuk dilakukannya tindakan tersebut. 

5. Telah dilakukan evaluasi hasil pada ibu bersalin Ny.N dengan 

penatalaksaan pemberian makanan tambahan ubi jalar ungu dan 

tablet Fe pada anemia ringan trimester III melalui pendekatan 

manajemen kebidanan. Rasa pusing yang dialami Ny.N berkurang 

setelah diberikan ubi jalar ungu dan tablet Fe. 

6. Pendokumentasian hasil asuhan kebidanan telah dilakukan pada ibu 

hamil Ny.N dengan penatalaksaan pemberian makanan tambahan 



 
 
 

 

 
 

7. ubi jalar ungu dan tablet Fe pada anemia ringan trimester III dengan 

metode SOAP di PMB Dasa Susilawati S.ST tahun 2022 

 

B. Saran  

Berdasarkan manfaat dan pembahasan kasus, peneliti memberikan 

sedikit          masukan atau saran yang diharapkan dapat bermanfaat. 

1. Bagi PMB Dasa Susilawati S.ST 

Untuk dapat dijadikan sebagai bahan informasi, evaluasi, atau 

perbaikan, dan juga sebagai tempat penerapan ilmu secara nyata 

dan langsung kepada masyarakat mengenai pemberian makanan 

tambahan pada ibu hamil trimester III terhadap rasa pusing 

dirasakan ibu hamil sehingga mutu pelayanan asuhan yang 

diberikan akan semakin baik dan berkualitas.  

2. Bagi DIII Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

Untuk dapat menjadi sumber bacaan bagi mahasiswa sehingga 

dapat memberi manfaat, khususnya menambah wawasan dan 

referensi dalam pengembangan ilmu mengenai pemberian makanan 

tambahan pada ibu hamil trimester III  

3. Bagi Penulis Lain 

Untuk dapat menjadi sumber informasi guna mengembangkan 

penelitian lebih lanjut mengenai metode pemberian makanan 

tambahan pada ibu hamil trimester III  terhadap penurunan rasa 

pusing pada ibu hamil sehingga metode ini dapat berkembang lebih 

baik dikemudian hari dan terus menginspirasi setiap pembaca.
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