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RINGKASAN 

 

 Stroke adalah salah satu penyakit degeneratif, sebagai gangguan 

fungsional otak yang terjadi secara mendadak dan cepat ( dalam beberapa detik 

atau jam) dengan tanda gejala klinisnya yang berlangsung lebih dari 24 jam. 

Didapatkan data bahwa pravelensi jumlah pendereta stroke non hemoragik di 

Provinsi Lampung sebanyak 2,2-10,5%. Berdasarkan latar belakang diatas maka 

rumusan masalah pada Laporan Tugas Akhir adalah bagaimana Asuhan 

Keperawatan dengan Gangguan Aktivitas pada kasus stroke non hemoragik 

terhadat Tn.S  

 Tujuan penulis, penulis mampu menggambaarkan Asuhan Keperawatan 

dengan Gangguan Aktivitas pada kasus Stroke Non Hemoragik terhadap Tn.S di 

Ruang Penyakit Dalam RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara 

Tanggal 01-03 Maret 2022. 

 Hasil pengkajian pada kasus ini didapatkan data nyeri ekstremitas kanan 

dengan skala 5, meringis, sulit tidur, istirahat tidak cukup, kemampuan aktivitas 

menurun, sulit menggerakkan ekstremitas. Data tersebut merujuk pada beberapa 

diagnosa diantaranya gangguan mobilitas fisik, nyeri akut dan gangguan pola 

tidur. Rencana keperawatan dibuat sesuai dengan teori, SLKI, SIKI SDKI (2017) 

melalui pemulihan label sesuai diagnosa. Implementasi dilakukan sesuai dengan 

label yang dipilih pada teori ada yang ditambah atau dihilangkan setiap harinya 

sesuai perkembangan. Evaluasi keperawatan dilaksanakan setiap hari sesuai 

dengan teori proses keperawatan dan dapat disimpulkan bahwa diagnosis ada 

yang teratasi dan ada yang teratasi sebagian. 

 Simpulan laporan tugas akhir ini memberikan gambaran tentang 

bagaimana asuhan keperawatan dengan gangguan aktivitas pada kasus stroke non 

hemoragik  mulai dari pengkajian hingga tahap evaluasi dan saran dari laporan ini 

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam pelaksanaan asuhan 

keperawatan dan menambah literature kepustakaan bagi Mahasiswa/I Poltekkes 

Program Studi Keperawatan Kotabumi. 
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ABSTRACT 

 
Stroke is a degenerative disease, as a functional brain disorder that occurs 

suddenly and quickly (within a few seconds or hours) with clinical signs lasting 

more than 24 hours. It was found that the prevalence of non-hemorrhagic stroke 

patients in Lampung Province was 2.2-10.5%. Based on the above background, 

the formulation of the problem in the Final Project Report is how Medical 

Surginal Nursing Care with Activity Disorders in cases of non-hemorrhagic 

stroke against Tn.S 

The author's goal, the author is able to describe Nursing Care with Activity 

Disorders in the case of Non-Hemorrhagic Stroke of Tn.S in the Internal Medicine 

Room of the Mayjend HM Ryacudu Hospital, Kotabumi, North Lampung, March 

1-03 2022. 

The results of the assessment in this case obtained right extremity pain 

data on a scale of 5, grimacing, difficulty sleeping, insufficient rest, decreased 

activity ability, difficulty moving the extremities. The data refers to several 

diagnoses including impaired physical mobility, acute pain and disturbed sleep 

patterns. Nursing plans are made according to the theory, SLKI, SIKI, SDKI 

(2017) through the restoration of labels according to diagnoses. Implementation 

is carried out according to the label chosen in the theory, some are added or 

removed each heart according to development. Nursing evaluations are carried 

out every day according to the theory of the nursing process and it can be 

concluded that some diagnoses have been resolved and some have been partially 

resolved. 

The conclusions of this final report provide an overview of how nursing 

care with activity disorders in non-hemorrhagic stroke cases starts from the 

assessment to the evaluation stage. Kotabumi Nursing. 
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