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Lampiran 1. Skema Kerja Pembuatan Serbuk Simplisia Kulit Pisang Kepok
(Musa balbisiana)

Disiapkan Kulit Pisang kepok (Musa balbisiana)
usahakan memilih kulit pisang mentah yang berkualitas
baik.

Kulit Pisang kepok (Musa balbisiana) dicuci dengan air
mengalir hingga bersih agar terhindar dari mikroba.

Kulit Pisang kepok (Musa balbisiana) dikukus sealam 15
menit, agar getah terpisah.

Kulit Pisang kepok (Musa balbisiana) dirajang setebak
0,5cm agar mudah dilakuan pemblenderan

Kulit Pisang kepok (Musa balbisiana) dikeringkan dengan
oven dengan suhu 60°C hingga kering atau dapat juga
dengan cara mengeringkan dibawah sinar matahari

Setelah kering Kulit Pisang kepok (Musa balbisiana)
dihaluskan dengan menggunakan blender

Setelah itu diayak serbuk simplisia Kulit Pisang kepok
(Musa balbisiana) dengan bantuan pengayak, kemudian
simpan serbuk simplisia di tempat kering.




Lampiran 2. Skema Kerja Maserasi

Sampel serbuk simplisia Kulit Pisang kepok
(Musa balbisiana) diambil sebanyak 300

gram
Dimaserasi menggunakan pelarut etanol 70%
sebanyak 2750ml diamkan selama 5 hari/120
jam ditempat yang terlidung dari cahaya dan
dilakukan pengadukan beberapa kali sehari
setelah 5 hari/120 jam diaduk sekali kemudian
disaring dengan kertas saring dan corong gelas.
Ampas Maserat
Dilakukan remaserasi dengan etanol
70% kemudian diamkan selama 5
hari/120jam, sesekali dilakukan
pengadukan. Disaring kembali dengan
kertas saring dan corong gelas.
Ampas Maserat

\
Dicampur seluruh maserat

Diuapkan dengan retory evaporator,
kemudian hasil evaporasi diuapkan
dengan waterbath

\
Ekstrak Kental kulit pisang kepok
(Musa balbisiana.)
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Lampiran 3. Alur Penelitian

Perizinan Penelitian
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Pengajuan perizinan penelitian di
Laboratorium Farmasetika, Laboratorium
Kimia Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang, dan Laboratorium Terpadu
dan Sentra Inovasi Teknologi Universitas
Lampung.

Persiapan Sampel

Ekstraksi

Sampel kulit buah pisang dibuat menjadi
simplisia

Dilakukan teknik ektraksi yaitu maserasi
pada kulit buah pisang dengan pelarut etanol
70%, kemudian maserat diuapkan hingga
terbentuk  ekstrask kental yang siap
digunakan.

Pembuatan facial wash

Evaluasi Sediaan

Mencampurkan Carbopol dengan aquadest
panas pada mortar yang sudah dipanaskan
lalu aduk homogen hingga mengembang.
Larutkan methylparaben dan propylparaben
dengan aquadest di mortar tambahkan Na-
Lauril Sulfat lalu aduk hingga homogen
tambahkan gliserin. Setelah itu masukkan
ekstrak kulit buah pisang lalu aduk hingga
homogen masukan basis sedikit demi sedikit
sambil diaduk hingga tercampur semua dan
yang terakhir penambahan TEA lalu aduk ad
homogen.

Pengumpulan Data

Pengamatan Organoleptik
Uji Homogenitas

Uji pH

Uji bobot jenis

Uji kejernihan

Uji kesukaan

o krwnE

Analisis Data

Data yang dikumpulkan diperoleh dari uji
organoleptik, uji pH, uji bobot jenis, uji
kejernihan dan uji kesukaan sediaan facial
wash tipe gel.

Data yang diperoleh diolah dan dianalisis
dengan analisa univariat.




Lampiran 4. Lembar Perhitungan Bahan Formulasi Facial Wash Ekstrak

Kulit Pisang Kepok (Musa balbisiana) dalam 30 gram

Komposisi Fungsi Formula facial wash (%)
F, F, Fs

Kulit Pisang Ekstrak 2 4 6
kepok
Gliserin Humektan 15 15 15
Metil Paraben Pengawet 0,18 0,18 0,18
Propil Paraben Pengawet 0,02 0,02 0,02
Carbopol Gelling Agent 1 1 1
N-Lauril Sulfat Surfaktan 2 2 2
Trietanolamin Zat Pengemulsi 2 2 2
Aguadest Pelarut Ad 100 | Ad100 | Ad 100

1. Perhitungan F;
a. Ekstrak Kulit Pisang kepok = % x 30g = 0,6g

_ 15

b. Gliserin =150 X309 = 459
c. Metil Paraben = % x 30g = 0,05g
d. Propil Paraben = 2—302 x 30g = 0.006g

e. Carbopol = x 30g = 0,3g

~ 100
f.  N-Lauril Sulfat = % x 30g = 0,69
g. Trietanolamin = % x 30g = 0,69
h. Aquadest = 23,3449

2. Perhitungan F;
a. Ekstrak Kulit Pisang kepok = ﬁ x30g = 1,2g

— _ 15 _
b. Gliserin =155 X309 = 459
c. Metil Paraben =218 30g = 0,05g

100

=292 4309 = 0.006g

d. Propil Paraben =
100



58

-1 _
Carbopol =155 X309 = 0,3g
N-Lauril Sulfat = % x 30g = 0,69
. . _ 2 .
Trietanolamin = 705 X 30g = 0,6g
Aguadest = 22,7449

Perhitungan F;

Ekstrak Kulit Pisang kepok = % x 30g = 1,8g

— _ 15 _
Gliserin =150 X309 = 459
Metil Paraben = % x 30g = 0,05g
Propil Paraben = 2—35 x 30g = 0.006g
-1 _
Carbopol =05 X 30g = 0,3g
N-Lauril Sulfat = % x 30g = 0,69
Trietanolamin =2 x 30g = 0,6g

100

Aguadest = 22,1449



Lampiran 5. Perhitungan Rendemen Ekstrak Kulit Pisang Kepok

Diketahui:
Berat sampel awal : 300 gram
Berat ekstrak kental : 51,5 gram

_ Berat Ekstrak
Berat Simplisia

X 100%

_ 515
300

X 100%

=17,16%
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

A. Pengambilan Sampel

B.

Identifikasi Tanaman
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Kulit pisang kepok mentah didapat dari
produsen keripik pisang “Istana
Keripik Ibu Mery 1” di daerah Gang
PU Kedaton, Bandar Lampung.

Literatur : Pisang kepok memiliki ciri-ciri yaitu dengan posisi buah lurus

terhadap tangkai, memiliki panjang buah < 15 cm, dengan jumlah sisir per

tandan yaitu 4-7, jumlah buah per sisir adalah 13-16 buah, bentuk buah lurus,

dengan ujung buah yang runcing, permukaan tangkai berbulu, dengan warna

kulit yang belum masak berwarna hijau dengan tekstur yang keras, warna

kulit buah yang masak berwarna kuning dengan tekstur yang sedikit lunak.

Pisang kepok sendiri memiliki posisi buah yang paling berbeda dibandingkan

pisang lainnya yaitu lurus terhadap tangkai (Ambarita dan Bayu, 2015:1919).

—r
|

Mengamati
bentuk buah

Mengamati
tekstur kulit

Mengukur
panjang kulit

Menghitung jumlah
buah/sisir

Mengamati posisi buah




C. Pembuatan Simplisia

Pemilihan Kulit
Pisang
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Perajangan

Sortasi Kering

Proses Penghalusan

Pengayakan
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D. Proses Ekstraksi

o)

Ditimbang Diukur Pelarut Proses Maserasi
Simplisia

= “ms:m
[

pros.eg Proses Evaporasi Proses Evaporasi
Penyaringan (Rotary (Waterbath)
Evaporator)

Ekstrak Kental

Filtrat Kulit Filtrat + 0,1g Mg + 1ml HCI Pekat+ 2ml
pisang kepok Amil Alkohol




F. Proses Pembuatan Sediaan Facial Wash

Panaskan aquadest

Tambahkan Carbopol
dan aquadest panas

Gerus Na lauril sulfat,
nipagin, dan nipasol.

Tambahkan Gliserin

Tambahkan TEA

dan basis
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G. Pengamatan Organoleptik

Pengujian organoleptik pada F2

Pengujian organoleptik

Organoleptik Bentuk/Tekstur F1, F2 dan F3

pada F3

F. Pengujian Homogenitas

Pengujian homogenitas pada F1, F2 dan F3
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Pengujian pH F1

I.  Uji Kejernihan

Pengujian Kejernihan pada F1, F2, dan F3 pada latar berwarna hitam




J.Uji Bobot Jenis

Penimbangan
piknometer kosong

LT

Memasukkan sediaan
kedalam piknometer
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Pengeringan
piknometer

Masukkan ke dalam
desikator

Mengukur Suhu
Sediaan

Menimbang
piknometer+sediaan

Pengujian kesukaan pada F1, F2, dan F3 yang dilakukan oleh panelis




Lampiran 7. Lembar Pengolahan Data

A. Pengolahan data Pengamatan Organoleptik
1. Pengolahan data Pengamatan Organoleptik Warna
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Formula Warna Jumlah Persentase(%) Rata-rata(%)
Putih kecokelatan 0 0,0
F Cokelat Muda 3 100,0 Cokelat Muda =
! Cokelat 0 0,0 100
Cokelat Kehitaman 0 0,0
Putih kecokelatan 0 0,0
Cokelat Muda 0 0,0 _
2 Cokelat 3 100,0 Cokelat =100
Cokelat Kehitaman 0 0,0
Putih kecokelatan 0 0,0
Cokelat Muda 0 0,0 Cpkelat _
Fs Kehitaman =
Cokelat 0 0,0 100
Cokelat Kehitaman 3 100,0

2. Pengolahan data Pengamatan Organoleptik Bau

Formula Bau Jumlah | Persentase(%) Rata-rata e(%)
Fo '??c?a:((g?rbau g 10(()) © Bau Khas = 100
F1 ‘??(jljallfgiibau g 10(()) © Bau Khas = 100
L e e L T

3. Pengolahan dan Pengamatan Organoleptik Bentuk/Tekstur

Formula Tekstur Jumlah | Persentase (%) Rata-rata (%)
Sedikit Cair 0 0
Cukup Kental 0 0 Kental = 100
Kental 3 100,0
Sedikit Cair 0 0
Cukup Kental 0 0 Kental = 100
Kental 3 100,0
Sedikit Cair 0 0
Cukup Kental 0 0 Kental 100
Kental 3 100,0




B. Pengolahan data Uji Homogenitas
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Forarlnul Homogenitas (Butir Kasar) | Jumlah | Persentase(%) PerRsztnat-ar:;?% )
F1 ?%gi?ﬂegmogen g 108 0 Homogen =100
F2 ?ic:jrglg?—(lagmogen g 108 © Homogen =100
Fs ?%?E?—?Qmogen g 10(()) © Homogen =100
FOTUI Homogilr\lli;?r?a()Dispersi Jumlah | Persentase(%) Pe?szﬁ;:et?% )
F ?%rglg?-legmogen ?) 10(()) © Homogen =100
E ?%rzs?ﬁegmogen g 10(()) © Homogen =100
Fs ?i(:j?l??—(legmogen g 10(()J © Homogen =100
C. Pengolahan Data Bobot Jenis
Formula 1 BobotZJenis 3 Rata-Rata Range
F1 1,02 | 1,026 | 1,01 1,018 1,01-1,10
F, 1,023 | 1,02 | 1,02 1,021 1,01-1,10
Fs 1,03 | 1,03 | 1,03 1,03 1,01-1,10
D. Pengolahan Data Uji Kejernihan
Formula Bau Jumlah Per?;r)l )t ase Perng;a}[;sa(:?% )
F1 %ﬁ:jrz]allil Jernih g 180 100
F2 ﬁg;l? Jernih (3; 180 100
Fs JTelzjr:Ir(] Jernih g 180 100




E. Pengolahan Data Uji pH

Formula

pH

Rata-rata

Fi

7,4

7,7

7,1

7,4

F

7,0

7,2

7,1

7,1

6,8

7,2

7,0

7,0
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F. Lembar Pengolahan Data Uji Kesukaan

Formula

Kesukaan Panelis ke-
(1=Sangat Suka 2= Suka 3=Biasa 4=Tidak Suka)

213(4|5/6|7(8|9]10|11|12|13 |14

15

Rata-rata
(%)

Sangat Suka
=33
Suka = 33
Biasa = 27
Tidak Suka
=7

Sangat Suka
=27
Suka =47
Biasa = 26
Tidak Suka
=0

Sangat Suka
=47
Suka = 27
Biasa =6
Tidak Suka
=20
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Lampiran 8. Surat Penelitian

TAN REPUBLIK INDONESIA ;
PP A T At o

/e

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
- Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tik.c.id

v

23 Februari 2021

Nomor :PP.03.01/1. 1/1140 /2021
Lampiran Tagsre Eks
Hal : Izin Penelitian
Yang terhormat:
Rektor Universitas Lampung
Di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA ) bagi mahasiswa Program
Studi Diploma Tiga Farmasi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjung Karang Tahun Akademik 2020/2021,maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang
Bapak/lbu pimpin. Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami lampirkan nama
mahasiswa dan institusi yang terkait dengan proposal penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
Ka. Jurusan Farmasi



Lamphan 10 Suret Direknur posakies Kemankes Tanjung Larang  Nomat

o301/ o
Tanggal = Pebruani 2oy

DAFTAR NAMA MAHASISWA PRODI DIl FARMASI POLTEKKES TANJUNGKARANG
MENGAJUKAN 1ZIN TEMPAT PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN

TA.202012021
o | NAMA NIM | JUDUL LAPORAN TUGAS AXHIR TEMPAT PENELITIAN
Martalla PER e AV ERRNE |1 Lo Bonars Farumas MiPA Ureverstas Lamgung
! Iiuy hasidiald Bl 2 Lab Mirmva Organd Farutas MIPA Uraverstas Lamoung

2 |Dimas Dwi Wahyuai

1648401033 | Dressing/ Pomade Exstak Daun

3 ’DMMMNM

Lab. Botani Jurutan Biologi MIPA Universtas Lampung

i

1848401004 | Mulut Ekstrak Daun Jeruk Nipis

(Ca: 1 Aurarmtly)

4 |Ghanwe Mdlendio

Formulay Dan Evaluas Loton

(Cosmos Caudatus)

1848401027 | Anbayamuk Exstrak Daun Kenior Lab. Terpadu Dan Sentra Inovasi Teknolog: Universitas Lampung

§ (indah Fadiiah Fitn

1848401004

Formulasi Dan Pembuatan Pasta

Gigi Tipe Gel Exstrak Etanol Daun
Jambu Bij (Psidum Guagava Linn) | Lab. Terpadu Dan Sentra Incvasi Teknologi Universitas Lampung

1848401045

Ekstrak Kulit Prsang Kepok (Musa |Lab Terpadu Dan Sentra Inovas Texnclog Universtas Lampung

7 |Nabida Husnun Fa'zzah

(¢
1848401018 | Odorata (L) R M King & H Rob)

Terhadap Bakten
Epdermicis

Lab Terpacu Dan Sentra Inovasi Texnclog Universitas Lampung

8 |Luiug Azzah Prasetya

Formulas: Dan Evaluasi Padum

Daun Pandan Wangl

Firgin Eftyant Ningrum

1848401040

1848401006 | Tipe Eau Do Toiette Minyak Atsin [Lab. Kima Orgamix Jurusan Kima Fakuitas MIPA Universitas Lampung

Formutasi Sediaan Peel Off Mask
Ekstrak Daging Buah Salak

10 |Ohea Rz Aqila Fada

1848401003

(Salacca Zalacca (Gaertner) Voss)
__Sebagal AntrAging

Lab. Terpadu Dan Sentra Inovasi Teknologs Universitas Lampung

Kayu Socang (Caesaipnia Sappan | 120- Terpadu Dan Semra Inovasi Teknologi Universitas Lampung

11 |Windi Melenia Mawami

1848401096 | Antiseptk Ekstrak Daun Kemang

1. Lab Botani Fakultas MIPA Universias Lampung

2 Lab Kimia Organek Fakultas MIPA Universtas Lampung

Off Ekstrak Etancl Buah Pepaya

1848401002 | (Carica Papaya L) Dengan Vanasi
Konsentrasi Carbopol 940 Sebagal

Gelling Agent

Formulasi Sediaan Masker Gel Peel

Lab. Terpadu Dan Sentra Inovasi Teknologl Universitas Lampung

13 |Dwah Ayu Kumalasan

1848401013

Formulasi Sediaan Hand Santizer
Dan Ekstrak Daun Kemangi

(Ocimum Basiicum L ) Sebagai Ant|

Lab. Terpadu Dan Sentra Inovasi Teknologi Universitas Lampung

14 |Utan Saharani

1848401049

Formulasi Dan Evaluas: Face

Kayu Mamis (Cinammomum
Burmanni)

Powder Tipe Loose Powder Ekstrak

Lab Kimia Organi F MIPA Universitas Lampung

15 |Edinda

1748401038

Formulasi Dan Evaluasi Eye

Shadow Tipe Compact Powder

Ekstrak Byi Coklat (Theobroma
Cacao L)

Laboratonum Terpadu Dan Sentra Inovasi Teknolog: Universitas Lampung

16 |Fira Alvionita

Formulast Dan Evaic sl Pewsma

1848401025 Pips (Blush On) Tipe Compact

1.Lab. Botani Jurusan Biologi MIPA Universitas Lampung

2.Lab. Terpadu Dan Sentra Inovasi Teknologi Universitas Lampung

1848401091

Lab. Botan Jurusan Biclogi MIPA Universitas Lampung

18 |Almwra Tasya Sta

1848401081

Formulas: Dan Evetuas Pewarna
Pipi Tipe Compact Powder Dan
Exstrak Wortel (Davcus Carota | )

Sebagal Pewama Alam:

Lab. Terpadu Dan Sentra inovasi Teknologi Universitas Lampung

19 [Fedila Rusmanda

1848401044

Up Antbakten Ekstrak Etanol Daun
Dan Buah Belimbing Wuluh
(Averrhoa Biimbi L) Terhadap

Bakien Staphyiococeus Epidermidis

Lab. Terpadu Dan Sentra Inovasi Teknclogi Universitas Lampung

Jelshe Reada

Formutas! dan Evaluasi Up Creom

1 LabBotani Fakultas MIPA Universitas Lampung

Jalar Ungu (Ipoer

bototos)

2 LabXimia Organik Fakultas MIPA Universitas Lampung

Risa Amggun Meitani

Formulasi dan Evaluasl Faclal

1848401024 | Wash Ekstrak Kulit Pisang Kepok

(Musa

Dian Putri Ayu

Lab. Terpadu dan Sentra Inovasi Teknologl Universitas Lampurg

Formulasi dan Evaluasi Pelembab

1848401020 Bidir (Up Boim) Ekstrak Bunga

@ Scanned with Camocanner

Lab. Terpadu dan Sentra Inovasl Teknologl Universitas Lampung
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Dipindai dengan CamScanner




Dipindai dengan CamScanner







KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 1508001
UPT. LABORATORIUM TERPADU DAN SENTRA INOVASI TEKNOLOGI %
UNIVERSITAS LAMPUNG
JIn. Prof. Soemantri Brojoncgoro No. 01 Gedong Meneng Bandar Lampung Kode Pos 35144 ‘_!_m
Telp. (0721) 784049 Fax. (0721) 784049 c-mail :Ibtunila@gmail.com website:www.uptltsit.unila.ac.id

SURAT KETERANGAN EVAPORASI
No. LHP : 009/LHP/NK/11/2021

1. Mega Utami (1848401002)
Sample : Buah pepaya (Carica papaya L)

2. Nama : Diah Ayu Kumala Sari (1848401013)
Sample : Daun kemangi (Ocimum basilicum L)

3. Nama: Iricha Mallila (184848401035)
Sampel: Kulit Jeruk Manis

4. Risa Anggun Meilani (1848401024)
Sampel : Ekstrak kulit pisang kepok

5. Hadika annidasari (1848401098)
Sampel : Ekstrak Kelopak Bunga Rosella

6. Nama : Dhea Rizqi Aqilla Fadia (1848401003)
Sampel : Kayu Secang ( Caesalpinia sappan L)

7. Firgin Efiyanti Ningrum (1848401040)
Sampel : Buah salak

8. Nama : Denty 1848401048
Sampel : Daun salam (syzigium polyantum)

9. Nama : Dwinata Rahayuningsih (1848401046)
Sampel : Kayu Secang

10. Nama: DHEA LOCITA (1848401045)
Sampel: Kulit Pisang Kepok

Telah melakukan analisis evaporasi dengan menggunakan alat evaporator merek Buchi yang
dilakukan di UPTLTSIT dengan metode yang telah ditentukan. Demikian surat keterangan ini dibuat
untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandar ung, 27 April 2021
"LISIT
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA

: Risa Anggun Meilani

NIM 1 1848401024
DOSEN PEMBIMBING : Apt. Indra Gunawan,M.S¢
 NO TANGGAL | KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN MHS
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Risa Anggun Meilani
NIM : 1848401024
DOSEN PEMBIMBING : Dra. Dias Ardini, Apt, M.TA
NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MHS

MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN
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