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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Ny. K dikategorikan normal, asuhan persalinan telah diberikan sesuai standar 

kebidanan dengan 60 langkah APN. Pelaksanaan asuhan persalinan normal sesuai 

dengan perencanaan yang telah dibuat serta tindakan evaluasi pada Ny. K dengan 

Asuhan Persalinan Normal telah diberikan semaksimal mungkin sesuai standar 

pelayanan kebidanan, rencana asuhan kebidanan, serta komplikasi yang kemungkinan 

terjadi dapat teratasi dengan baik. 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan persalinan normal pada Ny. K dari kala I 

hingga kala IV semuanya berlangsung normal, tidak ditemukan komplikasi pada ibu 

maupun pada bayi. Ibu hanya mengalami laserasi derajat 1 dan jumlah darah yang 

keluar normal dengan jumlah 250 ml. Hasil observasi akhir yang telah diperoleh yaitu, 

keadaan ibu baik ditandai dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital dalam batas 

normal. Hasil pemantauan terhadap Ny. K telah dicatat secara lengkap pada lembar 

partograf. 

B. Saran  

1. Bagi TPMB Hodijah 

Bidan sebagai tenaga kesehatan diharapkan mampu memberikan pelayanan 

yang profesional sehingga dapat berperan dalam menurunkan Angka Kematian 

Ibu (AKI). 
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2. Bagi Poltekkes Tanjungkarang Prodi Kebidanan Metro 

Sebagai bahan referensi mengenai masalah kasus dan bahan bacaan, khususnya 

pada kasus yang berhubungan dengan asuhan kebidanan persalinan normal. 

3. Bagi Pasien 

Diharapkan kepada Ny. K dengan adanya kasus ini dapat meningkatkan 

kesadaran pentingnya melakukan pencegahan rupture perineum saat persalinan 

berikutnya.  

 


