
 

 ix

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN METRO  
Laporan Tugas Akhir, Juni 2022 
Suci Amanah  : 1815471139 
 
Asuhan Kebidanan Bayi Dengan Berat Badan Lahir Rendah di Desa Wonokarto 
Kecamatan Sekampung Lampung Timur. 
 
xvi + 51 halaman; 4 tabel; 4 lampiran 
 

RINGKASAN 
 
 BBLR adalah bayi baru lahir yang memiliki berat badan kurang dari 2500 
gram. Hasil studi pada bulan Januari – Maret tahun 2022 di Desa Wonokarto 
Kecamatan Sekampung didapatkan 15 bayi baru lahir yang terdapat 1 bayi (6,6%) 
dengan berat badan lahir rendah. Pengkajian dilakukan pada By. Z usia 14 hari. 
Didapatkan hasil pemeriksaan berat badan bayi < 2500 gram dan panjang badan 
43 cm dengan riwayat persalinan SC usia kehamilan 33 minggu. Berdasarkan 
hasil pengkajian tersebut diperoleh diagnosa pada By. Z usia 14 hari dengan berat 
badan lahir rendah. Tujuan asuhan untuk meningkatkan kesehatan bayi dengan 
berat badan lahir rendah. Rencana asuhan kebidanan yang akan diberikan yaitu 
melakukan pencegahan hipotermi, pencegahan infeksi, konseling ASI eksklusif, 
konseling tanda bahaya dan konseling imunisasi dasar. 
 Penatalaksanaan asuhan kebidanan dilakukan selama 20 hari pada tanggal 
26 Januari 2022 sampai 15 Februari 2022 yaitu mengajarkan ibu untuk perawatan 
metode kanguru, menjaga suhu ruangan, menganjurkan ibu untuk menjaga 
kebersihan bayinya, menganjurkan ibu untuk memberikan ASI eksklusif sampai 
usia bayi 6 bulan, menganjurkan ibu untuk makan makanan bergizi seimbang 
untuk meningkatkan produksi ASI, memberitahu kepada ibu tentang tanda bahaya 
pada bayi, dan memberikan konseling tentang pemberian imunisasi dasar pada 
bayinya. 
 Evaluasi asuhan kebidanan setelah dilakukan 4x kunjungan didapatkan 
hasil yang menunjukkan adanya peningkatan pada berat badan bayi dari 2300 
gram menjadi 3000 gram dan panjang badan bayi dari 43 cm menjadi 44 cm serta 
reflek hisap yang kuat. Asuhan kebidanan pada By. Z telah dilakukan semaksimal 
mungkin untuk mengoptimalkan peningkatan berat badan pada By. Z. 
 Kesimpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan yang telah diberikan 
kepada By. Z tercapai, ibu telah melakukan perawatan metode kanguru, dan 
memenuhi kebutuhan nutrisi pada bayinya. Berdasarkan asuhan yang telah 
dilakukan pada By. Z, maka disarankan pada tenaga kesehatan untuk lebih fokus 
dalam melakukan pelayanan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan BBLR  
agar tidak terjadi komplikasi pada bayi. Menekankan pada ibu untuk memberikan 
nutrisi ASI eksklusif sesering mungkin kepada bayi dan lebih fokus untuk 
melakukan pemantauan berat badan pada bayi tersebut serta memberikan rasa 
nyaman dan aman terhadap bayi.  
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