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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN BALITA DENGAN PERKEMBANGAN 

MERAGUKAN ASPEK MOTORIK HALUS DI TEMPAT  

PRAKTIK MANDIRI BIDAN Y  SINAR SEPUTIH  

KEC. BANGUN REJO LAMPUNG TENGAH 

 

 

Tempat pengkajian  : TPMB Y 

Tanggal pengkajian  : 26 Januari 2022 

Jam pengkajian  : 09.00 WIB 

Pengkaji   : Shintia Erviana 

A. Kunjungan Awal 

1. Data Subyektif (S)  

a. Identitas/Biodata 

Nama Anak  : Anak I 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tanggal Lahir : 08 Mei 2019 

Umur   : 32 bulan 18 hari 

Anak Ke   : Ke -1 

Nama Ibu  : Ny. E   Nama Ayah : Tn. I 

Umur   : 24 tahun   Umur   : 27 tahun 

Agama   : Islam   Agama  : Islam  

Pendidikan  : SMP   Pendidikan  : SD 

Pekerjaan   : IRT   Pekerjaan  : Wiraswasta 

Alamat   : Sidorejo dusun 5  Alamat  : Sidorejo dusun 5  

RT/005 RW/005        RT/005 RW/005    
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b. Anamnesa Pada Tanggal 26 Januari 2022 

1) Riwayat pertumbuhan dan perkembangan anak  

Ibu mengatakan pertumbuhan dan perkembangan anaknya normal 

seperti pada anak umumnya, pada saat dilakukan pemeriksaan 

pertumbuhan dan perkembangan didapatkan hasil An. I belum bisa 

menyusun kubus dan belum bisa mencoret di kertas, pada saat 

ditanyakan kepada orangtua ternyata anaknya sering di tinggal orang 

tuanya bekerja sehingga tidak pernah diberikan stimulasi motorik halus, 

anak mengalami keterlambatan perkembangan dan orang tua kurang 

memahami tentang pentingnya stimulasi pada anak.  

2) Ibu mengatakan anaknya sehat, tidak pernah atau sedang menderita 

penyakit menular, menahun dan tidak mempunyai riwayat penyakit 

menurun pada keluarganya. 

c. Riwayat Kehamilan 

Ibu mengatakan selama hamil kondisi ibu cukup baik. Pada tiga bulan 

pertama ibu mengalami mual dan muntah serta pusing tetapi dalam kondisi 

ringan dan mulai hilang seiring bertambah usia kehamilan. Ibu mendapat 

vitamin dan tablet FE dari bidan dan mengkonsumsinya secara teratur pada 

saat malam hari sebelum tidur. 

d. Riwayat Persalinan, nifas yang lalu 

Ny. E P1A0 lahir di Tempat Praktik Mandiri Bidan pada lahir 08 Mei 2019 

pukul 03.50 WIB, umur kehamilan 43 minggu, jenis kelamin perempuan, 

berat badan 3.500 gram panjang badan 50 cm, jenis persalinan spontan 

pervaginam, penolong bidan, nifas normal, keadaan anak sehat. 
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e. Imunisasi (sesudah/sebelum), usia di imunisasi 

BCG : Sudah, 1 bulan Campak  : Sudah, 9 bulan 

DPT I : Sudah, 3 bulan DPT Ulang  : Usia 18 Bulan 

DPT II : Sudah, 4 bulan Campak Ulang : Usia 24 Bulan 

DPT III : Sudah, 5 bulan  

POLIO : Lengkap 

f. Pola Kebutuhan Sehari-Hari 

Pola nutrisi 

Frekuensi : 2/3 x/hari 

Macam : nasi, lauk (tahu, tempe, ayam, daging) dan 

minum susu 

Jumlah : tak menentu  

Pola eliminasi : BAK 5-6 x/hari, BAB 1x/hari 

Personal hygine : Mandi 2x/hari, gosok gigi 2x/hari 

Aktifitas : Ibu mengatakan anaknya sehari-hari selalu 

menghabiskan waktunya dirumah dan bermain 

dengan tetangga dirumah. 

Istirahat : Malam 8 jam, Siang 1-2 jam 

 

2. Data Obyektif (O) 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik  

Kesadaran  : Composmentis  

Tanda vital   

BB   : 12,8 kg 
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TB   : 95 cm 

LK   : 49 cm 

b. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala  

UUK     : Datar 

UUB     : Datar 

Bentuk kepala   : Bulat, simetris  

Keadaan    : Rambut hitam, bersih 

2) Mata 

Bentuk Mata    : Simetis kanan/kiri 

Konjugtiva    : Merah muda  

Sklera     : Tidak ikterik 

3) Hidung 

Bentuk    : Simetris  

Keadaan   : Bersih  

Lendir / Sekret   : Tidak ada 

4) Mulut 

Bentuk    : Simetris  

Palatum    : Normal 

Reflek     : Baik 

Gusi     : Normal 

Bibir    : Bersih, normal 

Stomatitis   : Tidak ada  

Caries    : Tidak ada 
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5) Telinga  

Bentuk    : Simetris  

Lubang   : Ada dan tidak ada serumen 

Leher    : Tidak ada keterbatasan gerak 

6) Dada  

Posisi    : Simetris 

Suara pernafasan  : Tidak ada ronchi danwheezing 

Tarikan dinding dada  : Tidak Ada 

Bunyi jantung   : Lup-Dup 

7) Perut  

Bentuk    : Bulat  

Pembesaran abnormal  : Tidak ada 

8) Punggung  

Tonjolan tulang punggung : Tidak ada  

9) Ekstremitas  

Ekstremitas atas   : Lengkap tanpa cacat  

Ekstremitas bawah   : Lengkap tanpa cacat  

Pergerakan    : Aktif  

10) Genetalia 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Lubang anus   : Ada  

Bentuk    : Normal 

Keadaan   : Bersih 
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c. Pemeriksaan Pertumbuhan dan Perkembangan Anak 

Berat badan : 12,8 kg (-2 SD s/d <2 SD atau Normal) 

 BB/TB : 11,70-16,70(-2 SD s/d <2SD atau Normal) 

Tinggi badan : 95 cm (-2 SD s/d <2 SD atau Normal) 

PB/Umur : 84,90 - 99,40 (-2 SD s/d <2SD atau Normal) 

Lingkar kepala : 49 cm (dalam grafik hijau yaitu normal) 

Lingkar/Umur : Normal 

Perkembangan (KPSP) : Nilai Ya = 8, Tidak = 2 (Perkembangan 

Meragukan) 

Tes Daya Dengar : Normal 

M-CHAT : Tidak Ada Jawaban Tidak  (Normal) 

 

3. Analisis 

a. Diagnosis : An. I usia 32 bulan dengan perkembangan 

meragukan aspek motorik halus. 

b. Masalah : Perkembangan meragukan aspek motorik halus 

c. Kolaborasi : Tidak ada
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 3 

Penatalaksanaan Kunjungan Awal 

 

No Perencanaan 

Pelaksanaan 
Evaluasi 

(bukan kesimpulan) 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Jelaskan kepada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan bahwa 

anaknya mengalami 

perkembangan motorik 

halus meragukan 

26/01/2022

09.00 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu bahwa pertumbuhan 

anak nya normal, namun anaknya mengalami 

perkembangan meragukan, dengan total skor 

KPSP jawaban “ya” = 8, dan jawaban “tidak” = 

2, pada motorik halus yaitu,  

1. Anak belum bias menyusun kubus  

2. Anak belum bias mencoret di kertas 

 

 

 

 

Shintia 

26/01/2022 

09.10 WIB 

Telah menjelaskan ke 

Ibu dan Ibu mengerti 

bahwa anaknya 

mengalami 

perkembangan motorik 

halus meragukan dilihat 

dari form KPSP  

 

 

 

 

Shintia  

2. Beritahu ibu bahwa 

akan membantu untuk 

melakukan stimulasi 

untuk mengejar 

ketertinggalan anak 

09.15 WIB Memberitahu akan membantu ibu untuk 

melakukan stimulasi pada anaknya. 

 

 

 

 

Shintia 

09.20 WIB 

 

Ibu mau mengikuti saran 

yang telah diberikan 

 

 

 

 

Shintia 

3. Ajarkan ibu melakukan 

stimulasi secara rutin di 

rumah  

09.25 WIB Memberi ajaran kepada anak supaya sedikit demi 

sedikit anak mampu menyusun kubus, menulis 

kertas diatas pensil. Dengan cara memberi pensil 

yang berbentuk segitiga. 

 

 

 

 

Shintia  

10.05 WIB 

 

Ibu selalu menerapkan 

anjuran yang telah 

diberikan yaitu mainan 

kubus, puzzle, kertas, 

pensil,dll. 

 

 

 

 

Shintia  

4. Sepakati kunjungan 

ulang 

10.20 Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan 

kunjungan ulang kembali 9/2/2022 

 

 

 

 

Shintia 

10.25 Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang pada 

tanggal 8/2/2022 

 

 

 

 

Shintia 
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B. Catatan Perkembangan I 

Kunjungan ke – 2 

Tanggal  : 09/02/2022 

Jam   : 16.00 WIB  

1. Data Subjektif  

Ibu mengatakan telah memberikan stimulasi pada Anaknya dipagi hari dan 

sore hari dengan cara mengajarkan menyusun kubus, dan sambil mengajak 

anak bermain, dan mengajarkan anak untuk mencoret coret di atas kertas. 

 

2. Data Objektif  

a. Keadaan umum : baik 

b. Kesadaran  : compos mentis 

c. KPSP : Nilai jawaban Ya=9 Tidak=1 

 

3. Analisis 

a. Diagnosa : An. I usia 33 bulan dengan perkembangan 

meragukan aspek motorik halus. 

b. Masalah : Perkembangan meragukan aspek motorik halus 

c. Kolaborasi : Tidak Ada 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu tentang 

kondisi anaknya 

08 Feb 

2022 

16.10 

WIB 

Memberitahu ibu tentang kondisi anaknya dalam 

keadaan  

KU : Baik 

BB : 12,8 kg 

 

 

 

Shintia 

16.15 

WIB 

Ibu mengerti dengan kodisi 

anaknya saat ini 

 

 

 

Shintia 

2. Lakukan pendekatan 

kepada klien 

16.15 

WIB 

Melakukan pendekatan kepada anak dengan 

mengajak anak mengobrol serta bermain 

 

 

Shintia 

16.20 

WIB 

Anak mau diajak bermain  

 

Shintia 

3. Lakukan evaluasi 

kunjungan awal 

16.25 

WIB 

Memberi ajaran kepada anak supaya sedikit demi 

sedikit anak mampu menyusun kubus, menulis 

kertas diatas pensil. 

 

 

 

Shintia 

17.35 

WIB 

Ibu selalu menerapkan anjuran 

yang telah diberikan yaitu mainan 

kubus, puzzle, kertas, pensil,dll. 

 

 

 

Shintia 

4. Jelaskan kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

perkembangan 

17.40 

WIB 

Mengevaluasi hasil stimulasi perkembangan 

pada balita menggunakan form KPSP umur 30 

bulan anak sudah mampu menyusun 4 buah 

kubus dan pada saat diberikan kertas dan pensil 

anak belum bisa untuk menulis. 

 

 

 

 

Shintia 

17.45 

WIB 

Ibu mengetahui keadaan anak 

nya.dan akan memberikan stimulasi 

yang masi mengalami 

keterlambatan. 

 

 

 

 

Shintia 

5. Jelaskan kepada ibu 

hasil pemeriksaan 

perkembangan 

17.45 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu tentang hasil 

perkembangan anak dengan menggunakan 

metode KPSP pada form KPSP anak 

mendapatkan skor 9 yaitu pada motorik halus 

 

 

 

Shintia 

17.50 

WIB 

Ibu mengetahui keadaan anaknya  

 

 

Shintia 

6. Anjurkan ibu untuk 

tetap memantau 

perkembangan anaknya 

17.55 

WIB 

Memotivasi orang tua untuk membantu 

memberikan stimulasi kepada anaknya dirumah 

setiap hari dengan mengajak anak bermain 

menyusun kubus, dan berikan anak alat tulis serta 

 

 

 

Shintia 

18.00 

WIB 

Orang tua mau mengulangi cara 

stimulasi anaknya 

 

 

 

Shintia 
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kertas, untuk menstimulasi anak agar motorik 

halusnya terasah. 

7. Beritahu ibu bahwa 

akan melakukan 

kunjungan ulang 

18.05 

WIB 

Memberitahu ibu bahwa saya akan melakukan 

kunjungan ulang pada tanggal 15 Februari 2022 

dengan melakukan evaluasi terhadap stimulasi 

yang telah diberikan selama 2 minggu ini, apakah 

anak sudah bisa menulis dikertas dengan pensil 

 

 

 

 

 

Shintia 

18.15 

WIB 

Ibu bersedia akan dilakukan 

evaluasi kembali pada tanggal 16 

Februari 2022 

 

 

 

 

 

Shintia 
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C. Catatan Perkembangan II 

Kunjungan ke – 3 

Tanggal  : 16/02/2022  

Jam  : 16.00 WIB  

1. Data Subjektif  

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi terhadap anaknya sesuai 

yang sudah diajarkan sebelumnya, supaya dapat mengembangkan 

kemampuan otot-oto kecil serta keterampilan tangannya.  

 

2. Data Objektif 

a. Keadaan umum : baik 

b. Kesadaran  : compos mentis 

c. Hasil pemeriksaan terhadap Anak I mengalami keterlambatan pada 

aspek motorik halus yaitu “Anak belum bisa menulis dikertas dengan 

pensil” 

 

3. Analisis 

a. Diagnosa : An. I usia 33 bulan dengan KPSP meragukan. 

b. Masalah : Anak mengalami keterlambatan motorik halus yaitu 

jika bila anak diberi pensil dan kertas anak belum 

bisa menulis pada kertas tersebut. 

c. kolaborasi : Tidak ada 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 5 

Pelaksanaan Catatan Perkembangan Kunjungan Ke 2 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu tentang kondisi 

anaknya 

15 Feb 

2022 

16.00 

WIB 

Memberitahu pada ibu bahwa hasil 

pemeriksaan anaknya dalam keadaan sehat dan 

mengalami kemajuan perkembangan  

KU : Baik 

BB : 12,9 kg 

 

 

 

 

Shintia 

16.05 

WIB 

Ibu mengerti dengan kodisi 

anaknya saat ini 

 

 

 

 

Shintia 

2. Lakukan evaluasi catatan 

perkembangan 1 apakah anak 

sudah distimulasi di rumah 

16.10 

WIB 

bahwa anaknya mengalami perubahan. 

Melakukan evaluasi kunjungann An. I yaitu 

stimulasi perkembangan motorik halus 

mengunakan form KPSP yaitu :  

a. Memberikan alat tulis kertas dan pensil 

b. Anak sudah bisa mencoret-coret kertas 

diatas pensil 

 

 

 

 

 

 

Shintia 

16.35 

WIB 

Ibu akan selalu menerapkan dan 

melakukan anjuran untuk 

menstimulasi anaknya. 

 

 

 

 

 

 

Shintia 

3. Anjurkan ibu untuk 

melanjutkan dan memberikan 

stimulasi dirumah sesuai 

dengan usianya. 

16.35 

WIB 

Mengajarkan ibu untuk tetap melanjutkan 

stimulasi dirumah baik dengan mainan sesuai 

usia anak 

 

 

 

 

 

Shintia 

17.00 

WIB 

Ibu akan selalu menerapkan 

anjuran yang telah diberikan 

yaitu dengan cara memberikan 

mainan kubus, puzzle, kertas, 

pensil, dll. 

 

 

 

 

 

Shintia 

4. Anjurkan ibu untuk tetap 

memeriksakan pertumbuhan 

dan perkembangan anaknya 

dirumah 

17.20 

WIB 

Memberitahu ibu untuk tetap memeriksakan 

pertumbuhan dan perkembangan anakanya bila 

ada keluhan yang terjadi pada anaknya di 

rumah 

Memberitahu ibu bahwa akan dievaluasi 

kembali pada tanggal 22 Februari 2022 

 

 

 

 

 

Shintia 

17.35 

WIB 

Ibu mengerti dan melaksanakan 

anjuran dengan memeriksakan 

pertumbuhan dan 

perkembangan anaknya 

 

 

 

 

 

Shintia 
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D. Catatan Perkembangan III 

Kunjungan ke – 4 

Tanggal  : 22/02/2022 

Jam  : 16.00 WIB  

1. Data Subjektif  

a. Ibu mengatakan anaknya usia 33 bulan  

b. Ibu mengatakan anaknya sehat 

c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya 

d. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa menyusun kubus dan menulis 

dikertas dengan pensil 

 

2. Data Objektif 

a. Keadaan umum : baik 

b. Kesadaran  : compos mentis 

d. Hasil pemeriksaan terhadap An. I Melakukan evaluasi 1 minggu yang 

lalu yang belum bisa An. I lakukan pada aspek motorik halus dan 

sekarang sudah bias anak menyusun kubus dan mencoret-coret dikertas. 

Suhu  : 36,80C Nadi  : 80 x/menit 

Pernafasan  : 40 x/menit BB   : 12,8Kg 

PB   : 95 cm 
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3. Analisis  

a. Diagnosa : An. I usia dengan KPSP normal sesuai dengan tahap 

perkembangan. 

b. Masalah : Tidak ada 

c. Kolaborasi  : Tidak ada



 

 

5
3
 

4. Penatalaksanaan 

Tabel 6 

Pelaksanaan Catatan Perkembangan Kunjungan Ke 3 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

Tgl/Jam 
Tindakan Paraf 

Waktu 

Tgl/Jam 
Evaluasi Tindakan Paraf 

1. Beritahu tentang 

kondisi anak saat ini  

22 Feb 

2022 

16.10 WIB 

1. Menjelaskan pada ibu bahwa hasil pemeriksaan 

anaknya dalam keadaan sehat dan mengalami 

kemajuan perkembangan  

KU : Baik  

BB : 12,9 kg 

 

 

 

 

Shintia 

22 Feb 

2022 

16.20 WIB 

Ibu dapat memahami kondisi 

yang dialami anaknya saat ini 

dengan menceritakan kembali 

yang sudah dijelaskan 

 

 

 

 

Shintia 

2. Lakukan evaluasi 

catatan perkembangan 

2 

16.25 WIB 2. Mengevaluasi hasil pemeriksaan Memberitahu 

ibu untuk menstimulasi kembali anaknya sesuai 

usia anak yaitu stimulasi perkembangan 

motorik kasar, motorik halus, bicara dan 

Bahasa, dan sosialisasi dan kemandirian. 

dengan mengunakan form KPSP 30 bulan 

yaitu:  

a. Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan 

anda, dapatkah anak menunjuk dengan 

benar paling sedikit satu bagian badannya 

(rambut, mata, hidung, mulut, atau bagian 

badan yang lain)? 

b. Beri kubus di depannya. Dapatkah anak 

meletakkan 4 buah kubus satu persatu di 

atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan 

kubus itu? 

c. Apakah anak dapat menyebut 2 diantara 

gambar-gambar ini tanpa bantuan? 

d. Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-

coret kertas tanpa bantuan/petunjuk? 

 

 

 

 

Shintia 

16.35 WIB Ibu akan selalu menerapkan 

dan melakukan anjuran untuk 

menstimulasi anaknya. 

 

 

 

 

Shintia 



 

 

5
4
 

e. Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti 

: baju, rok, atau celananya tanpa bantuan / 

petunjuk? 

f. Dapatkah anak berjalan naik tangga 

sendiri? Jawab YA. Jika ia naik tangga 

dengan posisi tegak atau berpegangan pada 

dinding atau pegangan tangga jawaban 

TIDAK anak naik tangga dengan 

merangkak atau anda tidak membolehkan 

anak naik tangga atau anak harus 

berpegangan pada seseorang. 

g. Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa 

banyak tumpah? 

h. Dapatkah anak membantu memungut 

mainannya sendiri atau membantu 

mengangkat piring jika diminta? 

i. Dapatkah anak menggunakan 2 kata pada 

saat berbicara seperti “ minta minum”, 

“mau tidur”, “terimakasih”, dan “dadah” 

tidak ikut dinilai 

j. Letakkan bola tenis didpn kakinya. 

Dapatkah anak menendang bola kecil 

(sebesar bola tenis) ke depan tanpa 

berpegangan pada apapun? Mendorong 

tidak ikut dinilai. 

3. Berikan pujian pada 

ibu bahwa ananknya 

mengalami 

peningkatan 

16.40 WIB Memberikan pujian kepada ibu karena sudah 

melakukan stimulasi sesering mungkin pada 

anaknya dan terdapat peningkatan dari sebelumnya 

 

 

 

Shintia 

16.45 WIB Ibu sudah mampu 

menstimulasi perkembangan 

anaknya 

 

 

 

Shintia 

4. Anjurkan ibu untuk 

melanjutkan dan 

memberikan stimulasi 

dirumah 

17.00 WIB 

 

 

Menganjurkan ibu untuk tetap melanjutkan 

stimulasi dirumah baik dengan mainan sesuai usia 

anak 

 

 

 

Shintia 

17.10 WIB Ibu selalu menerapkan anjuran 

yang telah diberikan yaitu 

dengan cara memberikan 

mainan kubus, puzzle, kertas, 

pensil, dll. 

 

 

 

Shintia 
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5. Sepakati kunjungan 

ulang 

17.15 WIB Memberitahu kepada ibu bahwa saya akan 

melakukan kunjungan ulang untuk melanjutkan 

stimulasi kembali terhadap anaknya. 

 

 

 

 

 

Shintia 

17.30 WIB Ibu bersedia dilakukan 

kunjungan ulang  

 

 

 

 

 

Shintia 

 


