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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada penderita TB Paru 

dan Kondisi fisik rumah penderita TB Paru yang meliputi Umur, jenis kelamin, 

pekerjaan, pendidikan, kontak dengan penderita TB, Ventilasi rumah, 

pencahayaan, kelembaban, kepadatan hunian, jenis lantai, dan jenis dinding di 

wilayah kerja puskesmas Kotabumi II tahun 2020 :     

1. Pengetahuan  

Tingkat pendidikan seseorang akan berpengaruh terhadap pengetahuan 

seseorang mengenai kondisi fisik rumah yang sehat dan perilaku hidup bersih dan 

sehat. Terdapat jumlah pendidikan akhir responden yaitu pendidikan Sekolah 

Dasar dengan 23 responden (35,4%).  

2. Kondisi Fisik Rumah 

Terdapat jumlah rumah responden yang memenuhi syarat rumah sehat 

sebanyak 8 responden (12,3%) dan untuk jumlah rumah yang kurang memenuhi 

syarat rumah sehat sebanyak 57 responden (87,7%).  

  

B. Saran   

1. Kepada Puskesmas Kotabumi II dapat melakukan upaya peningkatan 

pengetahuan kepada masyarakat tentang pentingnya pencegahan dan 

penanggulangan penyakit TB Paru.  

2. Perlu adanya penyuluhan atau pemberdayaan bagi masyarakat dari pihak 

puskesmas serta tenaga sanitarian dengan promosi kesehatan mengenai 
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rumah sehat yang memenuhi syarat dan pentingnya pemukiman yang 

baik.  

3. Kepada masyarakat terutama kepada penderita TB Paru untuk selalu 

menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dan pentingnya untuk selalu 

menjaga kebersihan. 

4. Untuk rumah penderita TB Paru yang belum memenuhi syarat rumah 

sehat agar dapat memperbaiki hal tersebut. 

 


