BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada ibu bersalin terhadap Ny.R

GP1A0 38 minggu 6 hari di PMB Nurmaladewi,S,ST maka penulis dapat

menyimpulkan:

1

Penulis telah melaksanakan pengkajian yaang terdiri dari identitas
klien.anamnesa dan pemeriksaan fisik pada Ny.R G2P1A0 38 minggu 6 hari
dengan persalinan normal di PMB Nurmaladewi, S,ST Tahun 2022

Penulis telah menegakkan diagnosa masalah dan kebutuhan pada Ny.R
G2P1A0 38 Minggu 6 Hari untuk mengatasi nyeri persalinan di PMB
Nurmaladewi,S,ST

Penulis telah mengidentifikasi masalah tentang nyeri persalinan di PMB
Nurmaladewi, S,ST tahun 2022

Penulis telah mengevaluasi kebutuhan segera yaitu aromaterapi lemon dan
bitter orange pada Ny.R G2P1AO 38 minggu 6 Hari untuk masalah nyeri
persalinan di PMB Nurmaladewi,S,ST tahun 2022 dengan pendekatan
manajemen kebidanan

Rencana asuhan tindakan pada Ny.R G2P1A0 38 minggu6 Hari untuk
masalah nyeri persalinan dengan penerapan aromaterpi lemon dan bitter
orange di PMB Nurmaladewi,S,ST tahun 2022

Melaksanakan asuahan pada Ny.R G2P1AO 38 Minggu 6 Hari berupa
melakukan penerapan aromaterapi lemon dan bitter orange untuk adaptasi
nyeri persalinan di PMB Nurmaladewi,S,ST tahun 2022

Mengevaluasi hasil asuhan kebidanan terhadap Ny.R G2P1A0 38 minggu 6
Hari berupa aromaterapi lemon dan bitter orange untuk mengurangi rasa nyeri
persalinan di PMB Nurmaladewi,S,ST

Dengan hasil pengukuran pertama penurunan skala nyeri Ny.R Didapatkan
penurunan nyeri dari 7 nyeri berat terkontrol menjadi 6 nyeri sedang.

Hasil pengukuran kedua dengan aromaterapi lemon skala nyeri Ny.R yaitu 6

nyeri berat terkontrol,menjadi 5 nyeri sedang
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Mendokumentasikan asuhan yang telah diberikan atau dilaksanakan terhadap
Ny.R G2P1A0 38 minggu 6 Hari untuk adaptasi nyeri persalinan kala 1 pada
ibu bersalindalam bentuk SOAP

. Saran
Penulis menyadari akan keurangan dalam laporan kasus ini,adapun saran

yang hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi lahan praktik
Setelah dilakukannya studi kasus dengan penerapan aromaterapi lemon dan
bitter orange pada ibu inpartu multipara dengan nyeri persalinan agar
penerapan lebih ditingktkan dan diterapkandalam asuhan kebidanan.

2. Bagi institusi
Bagi institusi politeknik kesehatan kemenkes Tanjung Karang diharapkan
sebagai paham pengembangan ilmu.bahan bacaan terhadap materi asuhan
pelayanan kebidanan serta referensi bagi mahasiswa dalam memahami
pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan nyeri persalinan
kala 1 fase aktif.

3. Bagi penulis lain
Hasil laporan tugas akhir ini dapat digunakan sebagai referensi bagi penulis
lainnya dalam memahami pelaksanaan asuhan dan diharapkan dapat
meningkatkan kemampuan serta mampu menerapkan ilmu yang telah
didapat sehingga dapat merencanakan dan melakukan asuhan kebidanan
secra berkelanjutan dan dapat memecahkan permasalahan serta

mengevaluasi hasil asuhan yang diberikan.
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