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Lampiran 7 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN COKLAT HITAM TERHADAP PENURUNAN 

DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI  

 

Pengertian   Penggunaan coklat hitam dalam penurunan dismenore  

   primer  

 

Persiapan alat dan bahan  1. Coklat hitam sebanyak 100 gram  

    2. Timbangan gram 

    3. Sarung Tangan 

    4. APD sesuai protokol kesehatan 

    A. Sikap dan Perilaku  

    1. Memberi salam 

    2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

    3. Menjelaskan prosedur dan pelaksanaan 

    4. Melakukan kontrak waktu 

Prosedur pelaksanaan  B. Isi  

    1. Mencuci tangan  

    2. Memberikan coklat hitam 100 gram saat nyeri  

    haid  dan memastikan klien menghabiskannya 

    3. Pemberian coklat hitam dilakukan selama 2 hari  

    pada saat pasien merasakan nyeri haid 

    C. Prosedur Terminasi 

    1. Melakukan evaluasi tindakan 

    2. Menyiapkan rencana tindak lanjut  

    3. Kontrak waktu yang akan datang 

    4. Berpamitan 
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Dokumentasi 

Hari pertama 

 

 

Hari kedua 

 

 

 

 


