BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah diberikan asuhan kebidanan pada remaja Nn. S dengan

pemberian cokelat hitam untuk menunkan nyeri haid (dismenore primer),

didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

1.

Pengkajian pada kasus Nn. S umur 18 tahun dengan data subjektif
yaitu Menstruasi hari pertama dan merasakan nyeri sedang pada perut
bagian bawah sehingga mengganggu aktifitasnya. Kesadaran
composmentis, keadaan emosional : stabil, tekanan darah : 120/80
mmHg, suhu : 36,7%, nadi : 84 x/menit, respirasi : 22 x/menit, bb : 75
kg, tb : 163 cm dan nyeri tekan pada perut, dengan tatalaksana
pemberian coklat hitam sebanyak 100 gram dilakukan selama 2 hari.
Pada interpretasi data di dapat diagnosa kebidanan Nn. S umur 19
tahun dengan dismenore primer dan masalah diperoleh nyeri dan
cemas. Masalah cemas ini terjadi karena Nn. S mengalami dismenore.
Bagi remaja putri ini hal yang abnormal yang menimbulkan rasa nyeri
sehingga remaja putri cemas dan untuk itu perlu mendapatkan
penjelasan mengenai dismenore dan cara mengatasinya.

Tidak ada diagnosa potensial

Pada kasus Nn. S tidak dilakukan antisipasi karena telah mendapatkan
penanganan yang tepat.

Pada kasus ini, perencanaan yang diberikan sesuai dengan keadaan Nn.
S yang meliputi penjelasan pada klien tentang keadaannya, anjurkan
Klien untuk istirahat yang cukup, rutin olahraga, mengurangi konsumsi
makanan berlemak dan makanan cepat saji, anjurkan untuk
mengonsumsi coklat hitam 100 gram dan anjurkan pasien untuk tidak
mengonsumsi obat pereda nyeri.

Pelaksanaan yang dapat penulis lakukan adalah sesuai dengan

perencanaan yang telah dibuat.
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7. Evaluasi dilakukan selama 2 hari untuk mengetahui perkembangan
remaja dengan hasil keadaan umum baik, aktivitas kembali lancar,

dismenore primer sudah teratasi.

B. Saran
Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini,
adapun masukan atau saran yang hendak penulis sampaikan diharapkan
dapat bermanfaat.
a. Bagi Klien
1. Diharapkan mampu mendeteksi dini tanda-tanda dismenore primer
pada remaja dan menganjurkan untuk segera membawa ke petugas
kesehatan yang terdekat bila mengalami dismenore.
2. Diharapkan dapat memberikan penanganan segera apabila
menderita dismenore. Mengonsumsi coklat hitam 100 gram.
b. Bagi Lahan Praktik
Pada PMB bidan Rubiyati, Amd.Keb. diharapkan lebih
mengutamakan upaya promotif dalam kasus dismenore, misalnya KIE
tentang dismenore, pemberian pendidikan kesehatan tentang kesehatan
reproduksi sehingga remaja berperilaku hidup sehat dan memahami
tentang reproduksi.
c. Bagi Institusi Pendidikan
Penulis berpendapat untuk lebih bisa memperluas lagi dalam
memberikan materi tentang penerapan pemberian cokelat hitam
sebagai upaya pengurangan rasa nyeri haid (dismenore primer)
sehingga dapat diterapkan oleh mahasiswa kebidanan dalam
melakasanakan asuhan kebidanan pada saat melakukan praktik klinik.
d. Bagi Penulis Lainnya
Diminta untuk lebih memperluas wawasan dan mampu
mengaplikasiskan ilmu dan pengetahuan yang sudah didapatkan
selama berlangsungnya praktik klinik sehingga ilmu yang didapatkan

bisa bermanfaat kepada masyarakat.
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