
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

SOP IMPLEMENTASI KOMPRES DAUN KUBIS DINGIN TERHADAP 

BENDUNGAN ASI 

 

 

Tujuan Untuk mengurangi nyeri dan pembengkakan 

payudara pada ibu postpartum hari ke 3 

Cklist 

Alat dan Bahan Alat : 

Lembar Observasi 

Alat Tulis 

 

Bahan : 

Daun Kubis Dingin 

 

Persiapan : 

Kompres Kubis : 

1. Kubis dicuci bersih 

2. Potong-potong kubis seperti bentuk 

payudara 

3. Masukan kubis ke dalam lemari 

pendingin 20-30 menit 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sikap dan Perilaku : 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menjelaskan prosedur tindakan 

4. Memberikan informed consent 

 

Prosedur Pelaksanaan : 

1. Mencuci tangan terlebih dahulu 

2. Mempersilakan ibu untuk membuka baju 

dan tetap menggunakan bra 

3. Mempersilakann ibu dalam posisi duduk, 

atau senyaman mungkin  

4. Membersihkan payudara ibu 

menggunakan kain kering 

5. Mengompreskan daun kubis dingin pada 

payudara ibu hingga menutupi seluruh 

permukaan payudara di dalam bra ibu, 

diamkan selama 30 menit 

6. Setelah itu bersihkan kembali payudara 

ibu menggunakan kain kering 

7. Anjurkan ibu untuk memakai bajunya 

kembali 

8. Mencuci tangan 

 

 

 



 

Teknik : 

1. Tindakan harus sistematis dan beruntun 

2. Tanggap terhadap reaksi pasien 

 

 

Terminasi Evaluasi tindakan 

Evaluasi bendungan ASI menggunakan lembar 

observasi 

Memberi salam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5  

 

LEMBAR OBESRVASI PENILAIAN BENDUNGAN ASI 

Nama  : Ny.N 

Umur  : 21 tahun 

Alamat  : Purwodadi Dalam, Blok1, Tanjung Sari, Lampung Selatan 

 

I. Frekuensi Menyusui 

Petunjuk : Beri tanda centang untuk jawaban yang sesuai dan isilah pertanyaan 

No Pertanyaan Hari 

Ke-3 

Hari 

Ke-4 

Hari 

Ke-5 

Hari 

Ke-6 

1. Dalam sehari ibu memberikan ASI 

kepada bayi ˃12 x sehari (on 

demand) 

 √ √ √ 

2. Dalam sehari ibu memberikan ASI 

kepada bayi ˂ 12 x  
√    

 

II. Skala Bendungan ASI  

Penilaian : 1 (YA), 0 (TIDAK) 

 

Skala 

 

Indikator Bendungan ASI 

Score 

Hari 

Ke-3 

Hari 

Ke-4 

Hari 

Ke-5 

Hari 

Ke-6 

1 Halus 0 0 0 1 

2 Terdapat perubahan pada payudara 0 0 1 0 

3 Payudara terasa keras/tegas dan 

tidak sakit 

0 1 0 0 

4 Payudara terasa keras/tegas dan 

mulai terasa nyeri pada payudara 

1 0 0 0 

5 Payudara terasa keras/tegas dan 

terasa sakit 

0 0 0 0 

6 Payudara terasa sangat keras/tegas 

dan terasa sangat sakit 

0 0 0 0 

Total Skala 4 3 2 1 

Keterangan : 

Score 1-3 tidak terjadi bendungan ASI 

Score 4-6 terjadi bendungan ASI 

Sumber  : Hill dan Hummenick (1994) 



Lampiran 6 

 

LEAFLET BENDUNGAN ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7  

DOKUMENTASI 

  

 

Kunjungan ke-1     Kunjungan ke-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan ke-3     Kunjungan ke-4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Proses pembuatan kompres daun kubis 

 

Memilih daun kubis yang segar kemudian diambil secara utuh perlembar 

 

Proses mencuci daun kubis 

 



 

Meletakan  daun kubis di dalam freezer selama 30 menit 

 

 

 

 

 

Setelah di diamkan di dalam freezer selama 30 menit 

 

 

 



Mengukur suhu daun kubis 

 

 

 

Daun kubis menjadi layu setelah digunakan untuk mengompres payudara selama 

30 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 


