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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi dalam pengambilan kasus di PMB Wawat Mike Amd.Keb di Jati 

Indah, Kec. Tanjung Bintang, Lampung Selatan dan dirumah Ny.R 

Waktu pelaksanaan asuhan kebidanan dimulai pada 17-23 Juli 2022. 

B. Subyek Laporan Kasus 

By.C balita usia 8 bulan. 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data adalah format 

pengkajian asuhan kebidanan pada balita 

D. Teknik Cara Pengumpulan Data 

Cara pengumpulan data penelitian adalah dengan wawancara, observasi, 

dan studi dokumentasi dalam bentuk format asuhan kebidanan pada balita 

1. Wawancara  

Penulis melakukan wawancara langsung kepada Ibu Balita untuk 

mengetahui keluhan yang dirasakan 

2. Observasi 

Penulis mengobservasi langsung bayi sesuai dengan manajemen 

kebidanan 

3. Studi Dokumentasi 

Penulis mendapatkan data dari asuhan kebidanan dalam bentuk SOAP 

a. S (Subjektif) 

Berisikan hasil pengumpulan data dasar balita melalui anamnesa 

terhadapnya yang terdiri dari identitas, serta keluhan yang dirasakannya. 

b. O (Objektif) 

Berisikan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik balita hasil 

pemeriksaan antropometri yang dirumuskan dalam data fokus untuk 

analisa data (assessment) sebagai langkah 1 varney 
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c. A (Analisa) 

Berisikan analisa dan interpretasi data subjektif dan objektif dalam 

identifikasi diagnose dan masalah potensial, dan perlunya tindakan oleh 

bidan sebagai langkah 2,3,4 varney  

d. P (Pendokumentasian) 

Berisikan tindakan perencanaan dan evaluasi berdasarkan analisa 

data (assessment), sebagai langkah 5,6,7 varney 

Dalam penyusunan kasus ini penulis penulis menggunakan jenis 

data primer dan data sekunder 

4. Data primer 

Data primer di peroleh dari hasil wawancara, observasi langsung dan 

pemeriksaan fisik terhadap balita dengan 7 langkah varney 

a. Langkah I  : Mengumpulkan data dasar 

b. Langkah II  : Menginterpretasi data dasar 

c. Langkah III : Mengidentifikasi diagnosa atau masalah potensial 

d. Langkah IV : Mengidentifikasi dan menetapkan kebutuhan yang 

         memerlukan penanganan segera 

e. Langkah V  : Merencanakan asuhan yang menyeluruh 

f. Langkah VI : Melaksanakan asuhan 

g. Langkah VII : Mengevaluasi 

5. Data sekunder  

Data sekunder di peroleh dari rekam medic pasien yang di tulis oleh 

tenaga kesehatan berupa pemeriksaan fisik 

 

E. Alat Dan Bahan  

1. Alat untuk pelaksanaan observasi 

a. Alat dan Bahan 

1) Bayi usia 6-24 bulan 

2) KMS (Kartu Menuju Sehat) 

3) MP-ASI yang sesuai dengan usia anak 

b. Wawancara alat yang digunakan  

1) Lembar Inform Concent 
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2) Format pengkajian  

3) Buku tulis 

4) Bolpoin 

c. Dokumentasi  

1) Status catatan pada balita 

2) Dokumentasi di catatan KIA  

3) Alat tulis (buku dan bolpoin) 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 1.3 

Jadwal kegiatan 

 

No Waktu Tempat Penatalaksanaan 

 

 

1. 

17 Juli 2022 

(Hari kesatu) 

Rumah 

pasien 

1. Melakukan pendekatan dan membina 

hubungan baik dengan pasien. 

2. Melakukan pemeriksaan antropometri 

dan memberitahu ibu hasil pemeriksaan. 

3. Memasak menu formula hati ayam untuk 

MP-ASI hari ini dengan bahan : beras 25 

gr, hati ayam 20 gr, kacang hijau 20 gr, 

wortel 20 gr, minyak 5 gr, dan air 

secukupnya. 

4. Mengevaluasi pemberian MP-ASI  

2. 18 juli 2022 

(hari kedua) 

Rumah 

pasien 

1. Melakukan anamnesa dan pemeriksaan 

pada By.C. 

2. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 

3. Memasak bersama ibu menu MP-ASI 

hari ini yaitu bubur saring jagung dengan 

bahan : tepung jagung pipil 3 sdm, 

daging ikan 1 ekor kecil, daun sawi 1 ikat 

mkecil, inyak ½ sdm, dan air 

secukupnya. 
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4. Mengevaluasi pemberian MP-ASI 

3. 19 juli 2022 

(hari ketiga) 

 

 

 

 

 

 

Rumah 

Pasien 

1. Melakukan pemeriksaan pada By.C 

2. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 

3. Memasak bersama ibu menu MP-ASI 

formula tuto untuk By.C dengan bahan : 

tepung sagu 30 gr, jagung muda 100 gr, 

telur ayam 50 gr, kacang hijau 10 gr, 

minyak 5 gr, dan air secukupnya. 

4. Mengevaluasi pemberian MP-ASI 

4. 20 juli 2022 

Hari ke empat 

Rumah 

Pasien 

1. Melakukan pemeriksaan terhadap By.C. 

2. Memasak Bersama ibu menu MP-ASI 

hari ini yaitu formula telur dengan bahan 

: beras 50 gr, telur ayam 25 gr, bayam 25 

gr, minyak 5 gr, dan air secuupnya. 

3. Mengevaluasi pemberian MP-ASI 

5. 21 juli 2022 

Hari ke lima 

Rumah 

pasien 

1. Melakukan pemeriksaan terhadap By.C 

2. Memasak Bersama ibu menu MP-ASI 

hari ini yaitu formula hati tahu dengan 

bahan : beras 50 gr, hati ayam 20 gr, tahu 

50 gr, wortel 10 gr, bayam 5 gr, minyak 

5 gr, dan air secukupnya. 

3. Mengevaluasi pemberian MP-ASI 

6. 22 juli 2022 

Hari ke enam 

Rumah 

pasien 

1. Melakukan pemeriksaan terhadap By.C 

2. Memasak Bersama ibu menu MP-ASI 

hari ini bubur saring kacang hijau 

kuning telur dengan bahan : tepung 

beras 35 gr, kacang hijau 40 gr, kuning 
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telur 30 gr, minyak 5 gr, dan air 

secukupnya. 

3. Mengevaluasi pemberian MP-ASI  

7. 23 juli 2022 

Hari ke 7 

Rumah 

pasien 

1. Melakukan pemeriksaan terhadap By.C 

2. Memasak Bersama ibu menu MP-ASI 

hari ini yaitu formula pindang ikan 

dengan bahan : beras 60 gr, ikan mujaer 

30 gr, minyak 5 gr, tomat 20 gr, bawang 

merah 1 siung, bawang putih 1 siung, 

daun salam 1 lembar, daun bawang 1 

pohon danair secukupnya. 

3. Mengevaluasi pemberian MP-ASI 

 

 

 

 

 

  


